1. Date despre furnizor

FISA DISCIPLINEI

2012-2013

1.1. Institutia de Tnvitamant superior

Universitatea din Craiova

1.2. Departamentul

Departamentul pentru Priggea Personalului Didactic

1.3. Programul de studii

Programul de studii privind certificarea compegdor pentru
profesia didactig, nivelul |

2. Date despre beneficiar

2.1. Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea din Craiova

2.2.Facultatea/Departamentul

Educaie Fizic si Sport/Departamentul 5 - Teorig
metodica activitgilor motrice

2.3. Domeniul de studii

Educaie Fizic si Sport

2.4.Ciclul de studii

Licentd

2.5. Programul de studii/Calificarea

Educaie fizica si Sport

3. Date despre discipliti

3.1. Denumirea disciplinei

PRACTIC A PEDAGOGICA

3.2. Titularul activit atilor de curs

Lect. Univ. dr. AURORA UNGUREANU

3.3. Titularul activit atilor de seminar

Lect. Univ. dr. AURORA UNGUREANU

3.4. Codul disciplinei

3.5. Anul de studiu Il | 3.6. Semestrul Isi Tipul de evaluare 3.7.Regimul disciplinei : Obligatorie
1 C
4. Timpul total estimat
4.1. Numir de ore pe dptimana: 4.2. din care: 4.3. seminar/laborator:
3 curs: 2 1

Total ore de studiu individual, din care:

ore
Documentare in biblioted, pe platformele electronice de specialitatg pe teren 12
Conceperea, elaborarea documentelor curriculare nesare (proiecte de unitate de Tritare, de legie, de 12
activitate extrascolaria etc.)
Elaborarea materialelor didactice necesare de&§ur irii materialelor 12
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activit dti 1

5. Precondtii (acolo unde este cazul)
5.1. de curriculum . . e . o
Didactica specialittii si Practica Pedagogdiain Nivelul |

5.2. de competete - sa cunoasg metodica preitii disciplinelor sportive preizute de programgcolaia la acest nivel de

Tnvatamant;

- s cunoasg metodologia generate predare a califlor motrice.
- s stie s selegionezesi introduci conjinuturile specifice ramurilor de sport in contexngral
de pregtire si competiie.

o

. Conditii (acolo unde este cazul)

6.1. de dedgfsurare a cursului

- sah de curs, laptop, videoproiector.

6.2. de desfsurare a seminarului/laboratorului | - specifice preidtii lectiei de educge fizica pe cicluri de Th#amant




(liceal, postliceai superior de neprofil) in funie de uniitile de
Tnvatare.

7. Competene specifice acumulate (vizate prin programul de stliu)*

7.1. Competene profesionale

C2 Proiectarea, aplicarea, implementaiesvaluarea curriculumului eduganal
C3 Conduceresi monitorizarea procesului de formasienstruire a elevilor

C4 Proiectareai realizarea evalirii elevilor si a activititilor educaionale

C6 Consiliereai orientareascolar si profesionai a elevilor.

7.2. Competene transversale

CT1. Aplicarea principiilosi a normelor de deontologie profesiahadlundamentate pe
optiuni valorice explicite, specifice viitorului praser

CT3. Utilizarea metodelasi tehnicilor eficiente de iritare pe tot parcursul vig n
vedere fornarii si dezvoltrii profesionale continue

8.0biectivele disciplinei (reigind din grila competentelor specifice acumulate)

8.1. Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea de atre studefi a tehnicilor de predare a edtiea fizice in nvtamantul
liceal, postlicealsi universitarsi formarea deprinderilor de proiectare, evigiegi de
evaluare a nivelului pragrii elevilor din ciclurile menmionate.

8.2. Obiectivele specifice

A. Obiective cognitive

B. Obiective procedurale

Dobéandirea de cugtinte teoreticesi metodice specific edugai fizice si
sportului.

Cunoaterea documentelor curriculage scolare pe care se fundamenteaz
organizea si conduce procesul didactic

Efectuarea/exersarea unor actifiitspecifice procesului de Tagmant,
urmarind valorificarea cungiintelor de Psihologia edugei, Pedagogie
Didactica Specialitii.

Inswsirea unor strategii active de realizare a unui feadk operativsi
continuu.

C. Obiective atitudinale

Formarea capadiilor de a folosi limbajul pedagogic de specialitate
predarea lggei de educgei fizice si sportului.

Formarea/dezvoltarea capadgit de cunogtere a particularitilor
elevilor/studerilor pe cicluri de Tniitamant (liceal, postliceai universitar),
in vederea tratii diferentiate a acestora.

Formarea competegior comunicative, de rgianare, de cooperargi
colaborare prin implicarea n realizarea unor éétivcomplementare lgidlor
desfgurate Tnscoalasi Tn afarascolii.

Capacitatea de autoevaluare si de integrare a faadtbui in proiectia
personal a dezvoltarii profesionale prin analiza si autdi@aaunor activitati
instructiv-educative (strategii, evaluare, proieetdidactia).

Respectarea normelor de deontologie profesio(aicodului deontologic al
profesorului), fundamentate petami valorice explicite, specifice unui viitor
profesor.

Cooperarea in echipe de lucru pentru rezolvareatdifer sarcini de Tnsare.
Utilizarea unor metode specifice de elaborare ai ytan de dezvoltare
personal si profesionai.

Dezvoltarea unui comportament empatia orientrii helping.

9. Continuturi
9.1. Curs Metode.s.i procedee Observaii
utilizate
1. Programa de Educgie Fizica si Sport Tn Tnvatamantul liceal, (Alte) resurse folosite
postliceal si universitar. Ramurile de sport prevazute si Prioiitati | prelegerea laptopul (prezentarea n
metodice privind predarea lor explicgia power —point)
1.1. Atletism Resurse bibliografice




1.2. Gimnastig
1.3. Jocurile sportive
1.4. Califitile motrice

2 ore

2. Predarea eductei fizice Tn Tnvatamantul liceal

2.1. Particularittile de crateresi dezvoltare ale elevilor de liceu,
2.2. Particularittile metodice ale lg®i de educge fizica in liceusi
metodologia agonarii.

exerciiul de reflegie
descoperirea
problematizarea

(Alte) resurse folosite

laptopul (prezentarea n

power —point)

Resurse bibliografice
4 ore

3. Sistemul Naional de Evaluare la nivelul Tnvatamantului liceal,
postlicealsi universitar

3.1. Formssi metode de evaluare

3.2. Notarea

exerciiul de reflegie
descoperirea
problematizarea

(Alte) resurse folosite

laptopul (prezentarea n

power —point)

Resurse bibliografice
2 ore

4. Elaborarea documentelor de proiectare didactié 1n

invatamantul liceal, postlicealsi universitar

exerciiul de reflegie
descoperirea
problematizarea

(Alte) resurse folosite

laptopul (prezentarea n

power —point)

Resurse bibliografice
8 ore

5. Predarea educéei fizice Tn Tnvatamantul postliceal

5.1. Particularttile elevilor din Tndamantul postliceal
5.2.Particularittile metodice ale laei de educge fizicai Tn si
metodologia aonarii.

exerciiul de reflegie
descoperirea
problematizarea
exerciiu

(Alte) resurse folosite

laptopul (prezentarea n

power —point)

Resurse bibliografice
4 ore

6. Predarea eductéei fizice Tn Tnvitamantul universitar de neprofil
6.1. Particularittile metodice ale lg®i de educge fizica n
Tnvatamantul universitar.

prelegerea
explicgia
descoperirea

(Alte) resurse folosite

laptopul (prezentarea in

power —point)

Resurse bibliografice
4 ore

7. Modalitati de atragere a elevilor de liceu spre practicaree
probelor si ramurilor sportive cu caracter sanogeneticsi corectiv-
ameliorativ.

prelegerea
explicgia
descoperirea

(Alte) resurse folosite

laptopul (prezentarea in

power —point)

Resurse bibliografice
2 ore

8. Predarea eductéei fizice Tn Tnviatamantul special

8.1.Forme de organizare a educatiei fizice adaptate
8.2.Educatia fizica adaptata pentru tinerii cudefita mintal
8.3.Educatia fizica adaptata pentru tinerii cudefita de vedere

8.4.Educatia fizica adaptata pentru tinerii surdgim

prelegerea
explicgia
descoperirea

(Alte) resurse folosite

laptopul (prezentarea in

power —point)

Resurse bibliografice
4 ore

Bibliografie:

ourwdE

Editura Universitaria Craiova

~

adqugitz - Editura SITECH, Craiova.

8. COLIBABA-EVULET D. (1998), Bota, I. dJocuri sportive - Teorigi metodia - Ed. Aldin, Bucurgti.

ARDELEANU, T., (1978) Predarea atletismului n lgide de educde fizici scolara - IEFS, Bucursti.
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9. DAIAN G. (2010) — Volei — activitate curricukar- Editura Arves, Craiova.

10.
11.
12.

Didactici si Pedagogig, Bucurati.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

SICLOVAN, I. (1979) -Teoria educgei fizicescolare - Bucursti.

- Editura ProUniversitaria Craiova.
21.
Craiova.
22.

DRAGNEA, A. C-tin.si colab, (2006) -Educaie fizici si sport — teoriesi didacticz - Editura FEST, Bucugd.
DRAGOMIR, M., Albina, A., (2006) -Atletism Tnscoali - Ed. Universitaria, Craiova.
GHERMANESCU I. K., V. Gogaltan, E. Jianu, I. Negulescu83P - Teoria si metodica handbalului Editura

GHETU R. (2009) Baschet — teorigi metodie, Editura Universitaria, Craiova.
MITRA, Gh., Moga;, Al. (1980) -Metodica educgei fizicegcolare - Bucureti.
ORTANESCU D., (2000) Gimnastica rycoali, Editura SCORILO, Craiova.

RATA G., Ghe. Ra (2008) —Educgia fizici si metodica predrii ei — Editura PIM, lai.
RATA G. (2008) -Didactica educdei fizicesi sportuluii— Editura PIM, lai.

TIFREA, C., (2002) Teoriasi metodica atletismului Editura Doreco, Bucust.
UNGUREANU, A. (2013) Predarea unigzilor de invirare prin jocuri de micare— Ediia a |l a Re%izuta si adaugita

UNGUREANU A., (2010) -Metodica educgei fizice in indfaméantul precolar si primar - Editura Universitaria

UNGUREANU A. (2009) Metodica educgei fizicesi sportului- Editura Universitaria, Craiova.




23, UNGUREANU A. (2009) Predarea legei de educae fizicz prin jocuri de mgcare— Editura Universitaria Craiova.
24, UNGUREANU, A. lonescu, |., Lupu-baagJ., colaborator &aneanu S. (2008) Ghid de practia pedagogid,

Editura Universitaria Craiova.

8.2. Seminar/Laborator* Metode de predare Observatii
1. Particulariitile metodice ale la®i de
educagie fizica n Tnvatamantul liceal si . .
3 . a. . 1a 3 Activitate teoretico-metodic 2 ore
metodologia agonarii.
2. Prevederile Programei de Edtiedrizici si
Sport si Sistemul N#onal de Evaluare ir . .
- pw - SA . a . . . Activitate teoretico-metodic 2 ore
invatamantul liceal, postlicead universitar.
3. Coninutul si metodologia Tntocmirii
planificarii anuale, a planului calendaristic, 2 ore
proiectrii unitatii de Tnvataresi a planului de Activitate teoretico-metodic
lectie.
5. Metodica preidtii principalelor probesi
ramuri de sport n leia de edugge fizica, in
activitatile optionale si tehnologia agonarii Activitate practié@ pe grupa de colegi p 2 ore
pentru  dezvoltarea  calilor  motrice bazele sportive ale facéfii + activitate
combinate in nitamantul liceal, postliceai teoretico-metodit
universitar.
5. Metodica predtii jocurilor sportive n Activitate practié@ pe grupa de colegi p 2 ore
Tnvatamantul liceal, postliceali universitar. bazele sportive ale facifli + activitate
teoretico-metodit.
6. Specificul practigrii exerciiilor fizice de Activitate practid pe grupa de colegi p 2 ore
citre eleviisi studenii cu dizabilitati. bazele sportive ale facafii + activitate
teoretico-metodit.
7. Particulariitle metodice ale lg®i de o ) )
educgie fizici in Invagmantul liceal si Activitate practid pe grupa de colegi p 2 ore
todologia agonrii bazele sportive ale facifli + activitate
metodologia agonaril. teoretico-metodit.
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18. SICLOVAN, I. (1979) -Teoria educgei fizicescolare - Bucursti.
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22. UNGUREANU, A. (2009) Metodica educgei fizicesi sportului- Editura Universitaria, Craiova.

23. UNGUREANU, A. (2009) Predarea ledei de educae fiziai prin jocuri de micare— Editura Universitaria Craiova.
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*NOTE:

1.Seminariile se vor deslura pe ba# de eseuri, studii de caz, interyigdirecte, dezbateri, lucru In grup etc, actikitcare
vor in considerare la evaluarea firal

10. Coroborarea coninuturilor disciplinei cu a steptirile reprezentantilor comunit atii epistemice, asocigilor
profesionalesi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e corectitudineasi acuratéea folosirii conceptelosi teoriilor pedagogice insite la nivelul disciplinei — vor
satisface steptirile reprezentatilor comunigtii epistemice/academice din domergtilntelor eductiei
« competetele proceduralsi atitudinale ce vor fi achitionate la nivelul disciplinei — vor satisfacesteptirile
reprezentatilor asocidiilor profesionalesi angajatorilor din domeniul Tragamantului
Noti: Tn cadrul programelor de formare continal personalului didactic va fi evaluat, periodigradul de satisféie al
reprezentatilor comunittii academicesi al angajatorilor fii de competdmle profesionalesi transversale dobandite de
citre absolvetii programului de pregiire psiho-pedagogic

11. Evaluare:

Metode de evaluare:

. pentru activitatile de seminar:analiza produselai interveniilor studentului Tn activitile de predare pe grupa sa
de colegi din grup+ patrticiparea la elaborargiaaplicarea documentelor de planificare
. pentru activitatile de curs - examen scris: calitatgacoerena tratirii subiectelor teoreticeabordabile Th manigr

explicativ-argumentati(30%) + un subiect metodi¢20%)

Evaluare finala

Prezema n % Activitate seminar n %  Activitate laborator i:lj %
Evaluiri periodice 17]0 % Tema de cas % Proiect %

Evaluare final Y 510 | % [Repartizate: scris n % oral %)

Cerine minime (pentru nota 5) Cerine maxime (pentru nota 10)
Achizitionarea cel ptin a competegelor specifice
obiectivelor: C2, C4, CT2.

Portofoliul metodic cuprinzind planurile de fiec
elaborate pentru fiecare semigasisteme de anare
pentru unidtile de Tn\itare cerute.

Stipanirea, in totalitate, a compeigor testate prin
sistemul de evaluare ang@an

Data completirii Semritura titularului de curs Semitura titularului de seminar

Data avizirii Semiitura Directorului Departamentului



