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Chestionar 1 
 
Partea I: Informatii cu caracter general:  
 
Va rugam bifati raspunsul corespunzator: 
1.1 Sunteti:  

� Barbat 
� Femeie 
� Cu domiciliul in mediul urban 
� Cu domiciliul in mediul rural 

Completati: 
1.2.  Denumirea institutiei de invatamant pe care o frecventati  

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1.3. Denumirea cursului pe care il frecventati 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Partea II 
A: Cursul frecventat 
Alegeti un singur numar, pe o scala de la 1 la 10, pentru fiecare afirmatie din tabel. Numarul 1 indica 
gradul minim, numarul 10, gradul maxim. 

 Afirmatie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
2.1. In timpul cursului, profesorul m-a ajutat sa imi planific 

timpul de studiu astfel incat sa nu imi afecteze celelalte 
activitati cotidiene  

          

2.2. In timpul cursului, profesorul m-a ajutat sa indeplinesc cu 

succes sarcinile ce mi-au revenit 

          

2.3. Am discutat cu profesorul despre modul de aplicare a 
noilor competente dobandite in viata de zi cu zi 

          

2.4. Am discutat cu profesorul despre oportunitatile si 
dificultatile legate de aplicarea noilor competente 
dobandite  

          

2.5. Am simtit ca am fost apreciat de profesor           

2.6. Profesorul a apreciat efortul depus de mine in aplicarea 
noilor competente dobandite    

          

2.7. Profesorul a avut incredere in capacitatea mea de a 
absolvi cursul cu succes 

          

2.8. Profesorul a aratat disponibilitate            

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
2.9. Pe perioada derularii cursului am comunicat in mod 

constant cu profesorul  
          

2.10. In timpul cursului au fost facute demonstratii pentru a se 
oferi solutii in rezolvarea unor probleme 

          

2.11. In timpul cursului am fost incurajat sa analizez o 
problema din perspective variate  

          

2.12. Au fost furnizate o multime de exemple referitoare la 
modul de aplicare a noilor competente dobandite in viata 
de zi cu zi 

          

 

2.12.A Ce competente noi ati dobandit in urma absolvirii cursului? (Mentionati cel mult 3) 
 
1………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 
2……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 2 

2.12.B In urma absolvirii cursului, exista lucruri pe care le faceti cu mai multa incredere? 
(Mentionati cel mult 3) 

 

1………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
2……………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Partea III 

B:  Efectele cursului in viata mea 
 
Alegeti un singur numar, pe o scala de la 1 la 10, pentru fiecare afirmatie din tabel. Numarul 1 indica 
gradul minim, numarul 10, gradul maxim. 

 
 Afirmatie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
2.13. Imi este greu sa aplic noile competente dobandite in 

viata de zi cu zi 
          

2.14. Cei din jurul meu nu ma vad aplicand noile competente 
dobandite  

          

2.15. Celor din jurul meu nu le place sa ma vada aplicand noile 

competente dobandite  

          

2.16. Cei din jurul meu sunt sceptici in legatura cu noile 
competente dobandite  

          

2.17. Pe cei din jurul meu nu ii intereseaza daca aplic sau nu 
noile competente dobandite  

          

2.18. Primesc feedback negativ daca aplic sau nu noile 
competente dobandite la locul de munca 

          

2.19. Cei din jurul meu  observa daca nu aplic noile 

competente dobandite 

          

2.20.  Mi-ar fi placut ca cei din jurul meu sa ma sprijine mai 
mult pe perioada cursului 

          

2.21. Mi-ar placea ca cei din jurul meu sa ma sprijine mai mult 
atunci cand aplic noile competente dobandite 

          

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
2.22. Faptul ca eu am frecventat/absolvit acest curs, i-a 

motivat pe cei din jurul meu sa o faca si ei in viitor 
          

2.23. Cursul mi-a dat mai multa libertate           

2.24. Cursul mi-a dat incredere in viitor           

 
Partea IV: Date personale 
Alegeti un singur numar, pe o scala de la 1 la 10, pentru fiecare afirmatie din tabel. Numarul 1 indica 
gradul minim, numarul 10, gradul maxim. 
 Afirmatie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3.1. Sunt multumit de viata familiala           

3.2. Sunt sanatos            

3.3. Sunt responsabil           

3.4. Pot schimba o stare de lucruri care ma nemultumeste           

3.5. Pot face fata problemelor cotidiene           

3.6. Sunt multumit de propria mea persoana           

3.7. Sunt multumit de modul in care imi petrec timpul liber           

3.8. Viata este o provocare            

3.9. In viata mea exista diversitate            

3.10. Am o pozitie financiara sigura           

3.11. Ma simt in siguranta in cartierul in care locuiesc           

3.12. In timpul liber desfasor activitati in aer liber           
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 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3.13. Am o cariera de success           

3.14. Am un serviciu si un salariu stabil, precum si conditii de 
munca decente 

          

3.15. Sunt un parinte bun           

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3.16. Sunt multumit de viata mea datorita religiei mele           

3.17.  Fac munca voluntara pentru a-i ajuta pe altii (indivizi sau 
grupuri sociale) 

          

3.18.  Am grija de/ingrijesc un bolnav, o persoana cu nevoi 
speciale, un membru in varsta din familie, un prieten, o 
cunostinta sau un vecin 

          

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3.19. Resimt lipsa unui mijloc de transport           

3.20.  Sunt prea batran ca sa mai invat           

3.21. Nu am incredere in mine din cauza experientei pe care 
am avut-o in primii ani de scoala 

          

3.22. M-am saturat sa fiu tot timpul la scoala           

  

Partea V: Abilitati personale 
Alegeti un singur numar, pe o scala de la 1 la 10, pentru fiecare afirmatie din tabel. Numarul 1 indica 
gradul minim, numarul 10, gradul maxim. 

 Afirmatie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4.1. Am un limbaj articulat           

4.2. Vorbesc limba materna           

4.3. Am deprinderi de ascultare dezvoltate           

4.4. Am deprinderi de comunicare dezvoltate           

4.5. Am deprinderi de scriere dezvoltate           

4.6. Sunt cooperant           

4.7. Inteleg ceea ce vad la TV           

4.8. Inteleg ceea ce aud la radio           

4.9. Am deprinderi de citire dezvoltate           

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4.10. Utilizez calculatorul            

4.11. Utilizez Internetul           

4.12.  Comunic cu ceilalti prin Internet           

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4.13.  Manifest intelegere fata de cei care nu sunt rezidenti in 

Romania 
          

4.14.  Vorbesc o limba straina           

4.15.  Am deprinderi de scriere dezvoltate intr-o limba straina           

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4.16.  Am incredere in mine           

4.17.  Imi pot exprima o parere           

4.18.  Pot gestiona conflictele           

4.19.  Pot gasi solutii la o problema           

4.20.  Pot lua decizii singur           

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4.21.  Inteleg ce inseamna sa fii parinte           

4.22.  Sunt un parinte bun           

4.23.  Sunt profesionist in ceea ce fac           

4.24. Am o relatie buna cu scoala la care sunt inscrisi copii mei           

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4.25.  Desfasor o activitate bogata ca voluntar            

4.26.  Sunt implicat in luarea deciziilor referitoare la localitatea 
in care locuiesc 

          

4.27.  Sunt implicat in organizarea de evenimente in localitatea           
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in care locuiesc 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
4.28.  Locuiesc in conditii decente           

4.29.  Ii ajut pe ceilalti            

4.30.  Relationez cu organizatii/persoane importante 
(comunitatea in care traiesc, doctorul de familie, 
dentistul meu, scoala la care sunt inscrisi copii mei) 

          

4.31.  Ii respect pe ceilalti           

4.32.  Am o multime de prieteni           

4.33.  Sunt amabil si politicos cu ceilalti           

4.34.  Cunosc foarte multe persoane            

4.35.  Imi gestionez bugetul cu succes           

 
Partea VI 
A: Activitati la care particip 
Alegeti un singur numar, pe o scala de la 1 la 10, pentru fiecare afirmatie din tabel. Numarul 1 indica 
gradul minim, numarul 10, gradul maxim. 
 Afirmatie 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
5.1. Desfasor activitati in aer liber            

5.2. Ma intalnesc cu foarte multe persoane            

5.3. Construiesc relatii cu persoanele pe care le intalnesc           

5.4. Imi place sa imi fac prieteni noi           

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
5.5. Imi vizitez familia des            

5.6. Imi vizitez prietenii si cunostintele des           

5.7. Sunt multumit de relatia pe care o am cu familia           

5.8. Sunt multumit de relatia pe care o am cu prietenii           

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
5.9. Organizez activitati in localitatea in care locuiesc           

5.10.  Organizez activitati si evenimente pentru o asociatie al 
carei membru sunt 

          

5.11.  Vorbesc cu ceilalti despre lucrurile care ma intereseaza           

5.12.  Iau parte la activitati si evenimente care sunt organizate 
in cadrul comunitatii 

          

5.13.  Organizez activitati si evenimente in cadrul comunitatii           

5.14.  Fac parte din conducerea unei organizatii: de ex. O 
asociatie 

          

5.15.  Sunt membru al unei asociatii ce reprezinta interesele 
unui anumit grup: (persoane in varsta, persoane cu 
dizabilitati etc.) 

          

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
5.16.  Imi place sa fiu in aer liber            

5.17.  Ma ocup de gradina           

5.18.  Fac exercitii fizice in mod regulat            

5.19.  Fac sport            

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
5.20.  Imi place arta (teatru,  pictura, film, muzica, dans etc)           

5.21.  Merg la spectacole/ expozitii (de teatru,  pictura, film, 

muzica, dans etc) 

          

B: Alte activitati in care sunt implicat 
Bifati “da” sau “nu”. 
 Afirmatie Da Nu 
5.22.  Iau parte la activitati si evenimente care sunt organizate 

in cadrul comunitatii 
  

5.23.  Sunt membru al unei asociatii/grup   

5.24.  Sunt membru al unui club sportiv   

5.25.  Sunt membru al unei asociatii culturale   
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C: Socializare 
Bifati o singura varianta. 
 Afirmatie Da Mai mult 

sau mai 
putin 

Nu 

5.44.  Am intotdeauna o persoana apropiata alaturi de mine    
5.45.  Nu am prieteni apropiati    
5.46.  Ma simt singur    
5.47.  Am persoane pe care ma pot baza la nevoie    
5.48.  Imi lipsesc prietenii apropiati    
5.49.  Am un cerc restrans de prieteni    
5.50.  Am o multime de persoane pe care ma pot baza     
5.51.  Am relatii stranse cu o multime de persoane    
5.52.  Sunt singur    
5.53.  Ma simt adesea izolat    
5.54.  Ma pot baza intotdeauna pe prieteni    
 

Partea VII: Ce parere aveti despre activitatea de a invata? 
Bifati o singura varianta. 
 

 Afirmatie Nu sunt 
deloc de 
acord 

Nu sunt 
de acord 

Mi-e 
indiferent  

Sunt de 
acord 

Sunt total 
de acord 

6.1. Iau initiative cand cred ca am ceva nou sau util 
de invatat 

     

6.2. Imi dau seama cand trebuie sa invat ceva nou      

6.3. Imi place sa impartasesc din expertiza mea 
celor interesati 

     

6.4. Imi pun intrebari referitoare la noile 
competente pe care le-am dobandit 

     

6.5. Cu cat invat mai mult, cu atat inteleg mai bine 
ce se intampla in lumea inconjuratoare 

     

6.6. In ultimul an am invatat multe lucruri noi din 
proprie initiativa 

     

6.7. Imi doresc intotdeauna sa am cat mai multe 
cunostinte de specialitate  

     

6.8. Niciodata nu ma voi considera prea batran ca 
sa invat 

     

6.9. Imi place sa ma implic in diverse activitati 
pentru ca le consider oportunitati de a invata 

     

6.10. Sunt autodidact      

6.11. Cred ca este important sa inveti lucruri noi       

6.12. Nu renunt cand consider ca este greu sa inveti 
un anumit lucru 

     

6.13. Voi gasi intotdeauna timp sa invat ceva ce imi 
place 

     

6.14. Stiu ce am de facut daca trebuie sa invat 
lucruri noi 

     

 
  

Va multumim pentru timpul acordat! 

 
 


