UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Departamentul: TEORIE S| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (DO05)

Domeniul de ierarhizare: STIINTA SPORTULUI Sl EDUCATIEI FIZICE

Programul de studii: PERFORMANTA N SPORT (PS)

APROBAT incepand cu
anul universitar 2019-2020

Durata studiilor : 2 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul | (2019-2020)
A (OB A%
Disciplina Cod S |OoP o/p>]'- c1 S1 | L1 | P1|CT1|FV1l] C2 S2 | L2 | P2] cT2 [FV2]| I
C|F -

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Legislatie sportiva DO5PSM101 | A|OB| 1 1 2 5| E
Biochimia efortului DO5PSM102 C|OB| 1 1 2 5 E
Metodologia cercetarii performantei sportive DO5PSM103 | A |OB| 1 2 1 6 E
Diagnoza si prognoza performantei sportive DO5PSM106 | C |OB| 1 2 1 6 E
Stagiu de practicd sportiva (juniori IV si Ill) DO5PSM111 | S |[OB| 1 6 4| C
Teorie si practica in sportul de performantad (A, D0sPSM107/207 A | 0P| 1 1 By 4| c 2 1 6 E
G, H,F,V, B, TM, DS, J,F-C)
Evaluarea performantei sportive DO5PSM204 | A |OB| 1 2 1 5 E
Orientari metodologce moderne in DosPsM205 | A |os| 1 1 ) 5 €
antrenamentul sportiv
Refacere complexa postefort DO5PSM208 | S |OP| 1 1 2 5 E
Nutritie/ doping in sport DO5PSM209 | S |OP| O 1 2 5 E
Antrenorul, coach-ul si performanta in sport DO5PSM210 | C [OP| 1 1 2 5 E
Stagiu de practica sportiva (juniorilor Il si 1) DO5PSM212 | S |OB| 1 6 4 C

TOTAL 7 2 6 6 |30 7 2 6 6 30
DISCIPLINE FACULTATIVE

TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Germina COSMA
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Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul Il (2020-2021)
A |OB &
Disciplina Cod S [OP 0/p>].. Cl |s1|L CT1 |FV1 c2 S2 | L2 CT2 |Fv2| sI
C|F B

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Etica si integritate academica DO5PSM316 | C [OB| 1 2 1 6 E
Capacitatea de performantd DO5PSM317 [ S |OB| 1 1 2 5 E
Teoria competitiei DO5PSM318 [ A [OB| 1 1 2 5 E
Echipamente, instalatii si materiale sportive | DO5PSM321 | S |OP| 1 1 2 4 C
Stratfg|| dAe realizare a programelot de posesm322 | a lorl o 1 5 4 c
pregatire in sportul de performanta
Staglvu fie practica sportiva in centre de pospsm32a | s |osl 2 4 c
pregatire
Teorie si prauctlca in sportul de Tnalta bospsm320/42{ A |op| 1 ) 1 6 £ ) 1 6 £
performantd (A, G, H, F, V, B, TM, DS, J)
Dirijarea efortului in antrenamentul sportiv | DO5PSM413 | A |OB| 1 2 1 5 E
Aboréarea holistica a antrenamentului pospsmas | s los| 1 1 5 5 £
sportiv
Orgar.nzarea si conducerea structurilor Dospsma19 | A los| 1 1 By 5 £
sportive
Pregatirea psihica a sportivilor DO5PSM423 [ C|OB| 1 1 2 5 C
Stagiu de elaborare a lucrdrii de disertatie DO5PSM425 [ S [oB| 1 4 A/R

TOTAL 7 0] 8 30 7 0] 8 30
DISCIPLINE FACULTATIVE

TOTAL 0 0o]o 0 0 0] o 0
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Germina COSMA



