UNIVERSITATEA DIN CRAIOVA
Facultatea de EDUCATIE FIZICA $I SPORT

Departamentul: TEORIE S| METODICA A ACTIVITATILOR MOTRICE (D05)
Domeniul de ierarhizare: EDUCATIE FIZICA $I SPORT
Programul de studii: ACTIVITATE MOTRICA EXTRACURRICULARA $I CURRICULARA (AM)

APROBAT incepand cu
anul universitar 2019-2020

Durata studiilor : 2 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul | (2019-2020)
A (OB A%
Disciplina Cod S [oP 0/’)>:;. G} S1 | L1 | P1|CT1|FV1] C2 S2 | L2 | P2] cT2 [FV2]| I
C|F -

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Masurare si evaluare in activitatea motrica DO5AMM102 | S |OB| 1 2 1 6| E
Tnvatarea motrica in educatie fizicd DO5AMM104 | S |OB| 1 2 1 6 E
Atletism - tehnica si metodica probelor atletice | DOSAMM105 | A |0OB| 1 1 2 5 E
Pregdtirea tehnico-tacticd in Handbal DO5AMM108 | A|OB| 1 1 2 5 E
Antropologie motricd DO5AMM111 | A|OP| 1 1 2 4| C
Prege.atlrea teoretica de specialitate in activitati posammii2 | s lorl o 1 ) 4l c
motrice
Stagiu de practica sportiva scolard DO5AMM113 | S [OB| 1 6 4] C
Fiziologia efortului DO5AMM201 | C|OB| 1 1 2 5 E
Metoc!e si tehnici de cercetare in educatia fizica posamm203 | s losl 1 5 1 6 £
scolard
Gimnastica - tehnica elementelor la aparate DO5SAMM206 | A (OB| 1 2 1 6 E
Pregdtirea ‘tehm‘co—tactAlcua in Fotbal/Programe si posamm207 | a losl 1 1 ) 5 E
ansambluri de gimnastica
Amenajarea si dotarea bazelor sportive scolare | DOSAMM209 [ S [OP| 1 1 2 4 C
Manag‘ement‘u! cir‘gamzam ?I instruirii in posammzio | ¢ lorl o 1 5 4 c
domeniul activitatilor motrice
Stagiu de practica in activitatile motrice DO5AMM214 | S |OB| 1 6 4 C

TOTAL 7 1 7 6 |30 7 2 6 6 30
DISCIPLINE FACULTATIVE

TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Germina COSMA
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Durata studiilor : 2 ani Sem. | Sem. Il
Forma de invatamant : ZI Nr. sapt./sem. daca # 14
PLAN DE INVATAMANT - Anul Il (2020-2021)
A |OB &
Disciplina Cod S [OP 0/p>].. Cl |s1|L CT1 |FV1 c2 S2 | L2 CT2 |Fv2| sI
C|F B

DISCIPLINE OBLIGATORII S| OPTIONALE
Aptitudinile motrice in educatie fizica DO5AMM315 | A|OB| 1 2 1 6 E
Pregadtirea tehnico-tacticd in Volei DO5AMM320 | A [OB| 1 1 2 5 E
Pregatirea tehnico-tactica in Baschet DO5AMM321 | A|OB| 1 1 2 5 E
Elemente de psihosociologie sportiva DO5AMM325 | C [OP| 1 1 2 4 C
Comunicare si integrare in educatie fizica DO5AMM326 | C [OP| O 1 2 4 C
Etica si integritate academica DO5AMM327 | C [OB| 1 2 1 6 E
Stagiu qe practica in activitatile sportive posammazs | s |os| 2 4 c
recreative
Strategii de Pregatlre a echipelor posamm317 | s |os| 1 1 By 5 E
reprezentative scolare
Activitdti motrice de timp liber DO5AMMA418 | A [OB| 1 1 2 5 E
Axiologia educatiei fizice si sportului DO5AMMA419 | S [OB| 1 2 1 6 E
Dan-s-§| g|m‘r?ast|ca aerobica Tn curriculum la posamma22 | A los| 1 2 1 6 E
decizia scolii
Proiectarea curriculard in educatie fizica DO5AMM423 | S |OP| 1 1 2 4 C
Irn‘pllcatljle sanogenvetwe ale exercitiului posammaza | ¢ loel o 1 ) 4 c
fizic la varsta scolara
Stagiu de elaborare a lucrdrii de disertatie DO5AMM429 | S [OB| 1 4 A/R

TOTAL 7 0] 8 30 7 0] 8 30
DISCIPLINE FACULTATIVE

TOTAL 0 0o]o 0 0 0] o 0
RECTOR, DECAN,

Prof.univ.dr. Cezar lonut SPINU

DIRECTOR DEPARTAMENT,
Conf.univ.dr. Germina COSMA



