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|. Principii de concepere:

Programa curricukara activiitilor aplicative este realizatin conformitate cu
programa cursului de Psihopedagogia adolegoentinerilor si adukilor si caut si
materializeze principiilei strategiile ndonale de formare ifinla pentru cariera didactic
direqiile, criteriile si solicitarile precizate in documentele europene privind sigaeditire,
prin nivelul 1l, de aprofundarg extindere a pregirii psihopedagogice.

Diregia curriculad de formare a viitorilor profesori pentru amantul licealsi
universitar, vizand optimizarea conducerii procasinstructiv-educativ la nivelul concret, al
activitatii profesorului, ca expresie a afini competenelor si personalifitii profesorului-
manager, capabil de exercitare a diverselor rolumglusiv a celui de studiere a
caracteristicilor psihoindividualg psihosociale a elevilor, in vederea conceperisifiegii
educative care as stimuleze potgmlul lor, constituie principiul teoretic al conca
programei. Perspectiva dimensiunii practice aiculumului de pregtire psihopedagogic
vizand profesionalizarea pentru cariera didéctec acest nivel, este abor@lata principiu
metodologic de concepere a programei. Asttelreperele fundamentale ale congeipsi
construgiei curriculare au fost ur@oarele oguni strategice:

- formarea compet@hor de interpretarg valorizare a paradigmelgr teoriilor privind
dezvoltarea persondaliti adolescetilor, tinerilor si adukilor;

-dobandireade atre studen a unor competgr si  abilitati specifice de integrarg
utilizare in practicgcolafa a unor demersuri de regandire, reconstrgiide eficientizare a
implementirii a situgiilor educative, in urma analizei stadiului de \d@iare cognitid si
afectiv-motivaionak a elevilor.

Programa curricukarse adreseazstudemilor de la segile de Master ale Faculftii
de Stiin te Socio-umansi Teologie , anul I, cursuri de zi.

Il. Situatia disciplinei in planul de Tnvitamant al Nivelului II:

Anul de Semestrul Activit ati didactice Forma de
studiu Curs Aplicatii evaluare
Examen scris
I 1 2 ore 1on Lucrari aplicative




[1l. Obiective specifice/ competete ale disciplinei Psihopedagogia irifarii
(cf. Programei de curs) :

= Cunoaterea, ielegereai aplicarea deatre studetii, viitori profesori, a unor
informatii, concepte, teorii privind: paradigmele dezvdltumanesi individuale,
teorii normative, idiografice si complementare;lgematica dezvaitii cognitive,
socio-emaonale,fizice a adolecentului/tanarului/adultulidezvoltarii atitudinilosi
aptitudinilor, metacogigiei, a stilurilor cognitive; competentele chgiespiraiile
profesionale; problematicaspunderiisi responsabilitii in perioada adolesces,
relaionate cu dezvoltarea judgidor morale, cu dezvoltarea spiritdal cu integrarea
sociah.

» Formaregi exersarea competghor necesare cungarii profilului educaional al
preadolescentului, adolescentului,a@rui si adultului.

= Achizitionarea unor competgndin domeniul consilierii psihopedagogice.

IV. Obiective/competere specifice ale seminarului de Psihopedagogia
adolescenyilor, tinerilor si adulgilor:

1. Consolidareai sistematizarea cugtintelor insyite la curs, a capadiilor aplicative
utilizate n identificarea, descriergidnterpretarea concepor, situgiilor psihopedagogice.

2. Afirmarea capaaditlor de analiz critica, de emitere de reflgcproprii, judecti de
valoare, soltii educative privind probleme ale educacestor subigg n planul dezvolrii
lor intelectuale, morale, profesionale, estetit@odor educéi.

3. Formarea capatilor de proiectare, organizare implementare, evalua unor
activitati de cercetare pedagogjcavand ca scop optimizarea actigiteducative pornind de
la datele acumulate in urma studierii caracteristidezvolgrii personalititii subiegilor.

4. Stimularea interesului pentru idiesdareasi soluionarea situgilor problematice n
dezvoltarea persondliti unor categorii de adolescgni tineri.

5. Formarea unei atitudini pozitive tflade activitatea de studiere a caracteristicilor
dezvoltrii personalititii adolescenlor, tinerilor si adukilor.

6. Dezvoltarea unor asaturi de personalitate dezirabile studiului/idav domeniului
educaional: atitudinea pozitivfata de disciplina studiéf conduita corespugitoare activitii
de in\atare, deontologia mungitiintifice.

V. Continuturi propuse:

Nr. Teme Subteme Nr.ofe
crt.
1. | Repere psiho-eductionale 1.1.Seminar introductiv. Activitate
n dezvoltarea organizatorié@ si de testare a reprezéntor
adolescentului asupra activittii  didactice, a intereselgr

cognitive, a steptirilor studenilor fata de
activitatea seminarial

1.2. Factorii dezvaitii personalititii
(ereditatea, mediul, eduta, omul Tnsgi —
sinele)

1.3. Dezvoltarea cognitivin adolesce#i

1.4. Evolya afectivititii, motivagiei si
vointei




Profilul

tinerilor

Educatia adultilor — o
necesitate Tn societate
cunoasterii

individual si
profilul de grup la varstele
tinere. Probleme specifice

acomportamentale

1.5. Dirigintele — consilier, manager, mediator.
Relgia dirigente — elev adolescent
1.6. Comportamentul agresivdelincvena
juvenila. Violenta inscoak: forme de
manifestare, strategii de interyersi de
prevenie
- Aplicaii:

» Intocmirea de fie de caracterizare
psihopedagogit, in urma apliarii
metodologiei de cungtere a
personalitizii subiegilor studigi

» Elaborareasi prezentarea de eseuii
studii de caz.

= Elaborarea de proiecte de cercetare
ameliorativi.

2.1. Caracteristici fizice, psihigesocio-
comportamentale
2.2. Factori educi@nali si actori sociali
implicati in rezolvarea unor probleme sociale
(somajul, giracia, delincverm)
- Aplicaii:
= Elaborareasi prezentarea de eseur
referate, studii de caz, proiecte de
cercetare.
= Activitzsi de brainstorming, focus
grupuri pe teme privind sofile
educative pentru ameliorarea unor
probleme specificesi posibilitatea
conceperii si implemendrii unor
proiecte de dezvoltare personaji
sociali a subieglor studigi

3.1. Caracteristici fizice, psihigesocio-

3.2. Strategi§i metode utilizate in edugia
adutilor

3.3. Self — managementul #yarii la aduli

3.4. Formarea viitorilor profesori pentru
activitatea de consilierg orientare

3.5. Dezvoltarea califi programelor de
profesionalizare a cadrelor didactice

- Aplicgii: Elaborareasi prezentarea de

eseuri, jurnale reflexive, studii de caz, proiecte
de cercetare.




VI. Strategii de instruire: predominant euristicg creatoare
VI.1. Metode de instruire
-metode clasice de instruire, reevaluate din perspgea curriculumului

centrat pe student: conversg@a euristi@, dezbaterile, problematizarea, exgutj studiul de
caz, jocul de rol, elaborarea de proiecte de careeinvtarea prin cercetare.

- metode de interaine educgionala: brainstormingul, sinectica, tehnica
Phillips 6.6., metoda mozaicului, tehnica acvaiiulu

VI.2.Mijloace de inttamant. retroproiectorul, folii de retroproiector,
videoproiectorul, fie cu sarcini de lucru.

VI.3. Forme de organizare a activittii: activitati frontale, activiéiti in grupuri mici,
activitaiti independent-individuale.

VII. Evaluarea realizarii obiectivelor:

Se va utiliza preponderent evaluarea comtiquin metodesi instrumente alternative
de evaluare, care va fi valorifiéain cea sumati

Examenul final, ca fortha evaldrii cumulative, pe lang lucrarea scris finala (7
puncte), conform obiectivelasi tematicii programei disciplinei, va consgadin elaborarea
unui portofoliu (3 puncte). Luarile aplicative, din componea portofoliului, vor fi de tipul:

- eseuri;

- studii de caz;

- fke de caracterizare psihopedagagic

- jurnale reflexive;

- proiecte de parteneriat edimaal,

- proiecte de cercetare ameliorgtiv

- proiecte de intervga educatiy;

- programe curriculare pentru capliineri cu nevoi speciale.
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