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I. Principii de concepere: 
 

           Programa curriculară a activităţilor aplicative este realizată în conformitate cu 
programa cursului de Psihopedagogia adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor şi caută să 
materializeze  principiile şi strategiile naţionale de formare iniţială pentru cariera didactică, 
direcţiile, criteriile şi solicitările precizate în documentele europene privind această pregătire, 
prin nivelul II, de aprofundare şi extindere a pregătirii psihopedagogice. 
          Direcţia curriculară de   formare a viitorilor profesori pentru învăţământul liceal şi 
universitar, vizând optimizarea conducerii procesului instructiv-educativ la nivelul concret, al 
activităţii profesorului, ca expresie a afirmării competenţelor şi personalităţii profesorului-
manager, capabil de exercitare a diverselor roluri, inclusiv a celui de studiere a 
caracteristicilor psihoindividuale şi psihosociale a elevilor, în vederea conceperii de situaţii 
educative care să stimuleze potenţialul lor, constituie principiul teoretic al conceperii 
programei. Perspectiva dimensiunii  practice a curriculumului de pregătire psihopedagogică, 
vizând profesionalizarea pentru cariera didactică la acest nivel, este abordată ca principiu 
metodologic de concepere a programei. Astfel că reperele fundamentale ale concepţiei şi 
construcţiei curriculare au fost următoarele opţiuni strategice: 
          - formarea competenţelor de interpretare şi valorizare a paradigmelor şi teoriilor privind 
dezvoltarea personalităţii adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor; 
          - dobândirea de către studenţi a unor competenţe şi  abilităţi specifice de integrare şi 
utilizare în practica şcolară a unor demersuri de  regândire, reconstruire şi de eficientizare a 
implementării a situaţiilor educative,  în urma analizei stadiului de dezvoltare cognitivă şi 
afectiv-motivaţională a elevilor. 
          Programa curriculară  se adresează studenţilor de la secţiile de Master ale  Facultăţilor 
de Mecanică,  Electrotehnică şi Electromecanică,  anul I,  cursuri de zi. 
 

II. Situa ţia disciplinei în planul de învăţământ al Nivelului II: 
 

Anul de 
studiu 

Semestrul Activit ăţi didactice Forma de 
 evaluare Curs Aplicaţii 

 
I 

 
1 

 
2 ore 

 
1 oră 

Examen scris  
Lucrări aplicative 

 

 
. 
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        III. Obiective/competenţe specifice ale seminarului de Psihopedagogia 
adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor: 

 
1. Consolidarea şi sistematizarea cunoştinţelor însuşite la curs, a capacităţilor aplicative 

utilizate în identificarea, descrierea şi interpretarea concepţiilor, situaţiilor psihopedagogice. 
      2. Afirmarea capacităţilor de analiză critică, de emitere de  reflecţii proprii, judecăţi de 
valoare, soluţii educative  privind probleme ale educării acestor subiecţi, în planul dezvoltării 
lor intelectuale, morale, profesionale, estetice, al noilor educaţii. 

           3. Formarea capacităţilor de proiectare, organizare implementare, evaluare a unor  
activităţi de cercetare pedagogică,  având ca scop optimizarea activităţii educative pornind de 
la datele acumulate în urma studierii caracteristicilor dezvoltării personalităţii subiecţilor. 

           4.  Stimularea  interesului pentru identificarea şi soluţionarea situaţiilor problematice în 
dezvoltarea personalităţii unor categorii de adolescenţi şi tineri.  

5. Formarea unei atitudini pozitive faţă de activitatea de studiere a caracteristicilor 
dezvoltării personalităţii adolescenţilor, tinerilor şi adulţilor. 
     6. Dezvoltarea unor trăsături de personalitate dezirabile studiului/inovării domeniului 
educaţional: atitudinea pozitivă faţă de disciplina studiată, conduita corespunzătoare activităţii 
de învăţare, deontologia muncii ştiinţifice. 

 
       IV. Conţinuturi propuse: 
 
Nr. 
crt.  

            Teme                  Subteme Nr.ore 

 1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Repere psiho-educaţionale 
în dezvoltarea 
adolescentului 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    1.1.Seminar introductiv. Activitate 
organizatorică şi de testare a reprezentărilor 
asupra activităţii didactice, a intereselor 
cognitive, a aşteptărilor studenţilor faţă de 
activitatea seminarială 
    1.2. Factorii dezvoltării personalităţii             
(ereditatea, mediul, educaţia, omul însuşi – 
sinele) 
    1.3. Dezvoltarea cognitivă în adolescenţă 
    1.4. Evoluţia afectivităţii, motivaţiei şi 
voinţei 
 1.5. Dirigintele – consilier, manager, mediator. 
Relaţia dirigente – elev adolescent 
  1.6. Comportamentul agresiv şi delincvenţa 
juvenilă. Violenţa în şcoală: forme de 
manifestare, strategii de intervenţie şi de 
prevenţie 
       - Aplicaţii: 

� Întocmirea de fişe de caracterizare 
psihopedagogică, în urma aplicării 
metodologiei de cunoaştere a 
personalităţii subiecţilor studiaţi 

� Elaborarea şi prezentarea de eseuri şi  
studii de caz.  

� Elaborarea de  proiecte de cercetare 
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2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Profilul individual şi 
profilul de grup la vârstele 
tinere. Probleme specifice 
tinerilor  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Educaţia adulţilor – o 
necesitate în societatea 
cunoaşterii  
 
 
 
 
 
 
 
 

ameliorativă. 
 

   2.1. Caracteristici fizice, psihice şi socio-
comportamentale  
   2.2. Factori educaţionali şi actori sociali 
implicaţi în rezolvarea unor probleme sociale    
(şomajul, sărăcia, delincvenţa) 
      - Aplicaţii:  

� Elaborarea şi prezentarea de eseuri, 
referate, studii de caz, proiecte de 
cercetare. 

� Activităţi de brainstorming, focus-
grupuri pe teme privind soluţiile 
educative pentru ameliorarea unor 
probleme specifice şi posibilitatea 
conceperii şi implementării unor 
proiecte de dezvoltare personală şi 
socială a subiecţilor studiaţi 

 
    3.1. Caracteristici fizice, psihice şi socio-
comportamentale 
   3.2. Strategii şi metode utilizate în educaţia 
adulţilor 
   3.3. Self – managementul învăţării la adulţi 
   3.4. Formarea viitorilor profesori pentru 
activitatea de consiliere şi orientare 
   3.5. Dezvoltarea calităţii programelor de 
profesionalizare a cadrelor didactice  
      - Aplicaţii: Elaborarea şi prezentarea de 
eseuri, jurnale reflexive, studii de caz, proiecte 
de cercetare. 
 
  
 

 
 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 

 
 
         V. Strategii de instruire: predominant euristice şi creatoare 

        V.1. Metode de instruire:  
                  - metode clasice de instruire, reevaluate din perspectiva curriculumului 
centrat pe student : conversaţia euristică, dezbaterile, problematizarea, exerciţiul, studiul de 
caz, jocul de rol, elaborarea de proiecte de cercetare, învăţarea prin cercetare.   
              -  metode de interacţiune educaţională:  brainstormingul, sinectica,   tehnica 
Phillips 6.6., metoda mozaicului, tehnica acvariului. 
              V.2.Mijloace de învăţământ: retroproiectorul, folii de retroproiector, 
videoproiectorul,   fişe cu sarcini de lucru. 

        V.3. Forme de organizare a activităţii: activităţi frontale, activităţi în grupuri mici, 
activităţi  independent-individuale. 
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VI. Evaluarea realizării obiectivelor: 
Se va utiliza preponderent evaluarea continuă, prin metode şi instrumente alternative 

de evaluare, care va fi valorificată în cea sumativă. 
Examenul final, ca formă a evaluării cumulative, pe lângă lucrarea scrisă finală (7 

puncte), conform obiectivelor şi tematicii programei disciplinei, va consta şi din elaborarea 
unui portofoliu (3 puncte). Lucrările aplicative, din componenţa portofoliului, vor fi de tipul: 
          - eseuri; 
          - studii de caz; 
          - hărţi cognitive şi conceptuale; 
          - fişe de caracterizare psihopedagogică; 
          - jurnale reflexive; 
          - proiecte de parteneriat educaţional; 
          - proiecte de cercetare ameliorativă; 
          - proiecte de intervenţie educativă; 
          - programe curriculare pentru copii şi tineri cu nevoi speciale. 
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