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1. Principii de concepere. Cui se adresează 

Programa propusă reflectă concretizarea direcţiei curriculare în pregătirea cadrelor didactice şi se adresează formării studenţiilor-
viitori profesori pentru învăţământul primar şi preşcolar. Cursul se va desfăşura în anul I, semestrul II, numărul de ore fiind de 2 
ore/săptămână, pe parcursul întregului semestru. 

 

2. Situaţia disciplinei în planul de învăţământ: Disciplină fundamentală obligatorie 

 

Anul de 
studiu 

Semestrul Activităţi didactice Forma de evaluare Nr. de 
credite 

Curs Seminar 

I II 2 (28 ore) 2 (28 ore) examen 4 

 
3. Obiective/Competenţe generale şi specifice 

Obiectivele-cadru sunt stabilite în acord cu profilul de competenţă conturat de Metodologia formării continue a cadrelor 
didactice privind standardele de performanţă: volumul de cunoştinţe şi gradul lor de înţelegere, abilităţile cognitive referitoare la operarea 
critică cu aceste cunoştinţe specifice, abilităţile profesionale specifice domeniului, capacităţile de formare pentru îndeplinirea viitoarelor 
roluri în exercitarea profesiei. 

Cunoştinţe: 
- însuşirea ideilor-ancoră cu privire la specificul instruirii; 
- identificarea caracteristicilor procesului de învăţământ; 

- cunoaşterea specificului elementelor componente ale procesului de învăţământ; 

Capacităţi: 
- formarea capacităţilor de înţelegere şi interpretare a esenţei şi problematicii instruirii;  
- aplicarea cunoştinţelor referitoare la instruire în descrierea concepţiilor, situaţiilor pedagogice specifice;  

- explicarea determinării logice şi legice a teoriei şi practicii în domeniul teoriei şi metodologiei instruirii; 

- dezbaterea şi formularea de ipoteze, întrebări referitoare la instruire; 
Atitudini: 
- formarea unei atitudini pozitive faţă de instruire; 
- cultivarea responsabilităţii în realizarea unor funcţii specifice actului predării; 
- acceptarea cooperării în vederea rezolvării problematicii instruirii. 

 
 4. Unităţi de conţinut  
 Temele propuse pentru curs acoperă problematica disciplinei  şi cuprind: Teoria şi metodologia instruirii 

 
Nr. 
crt. 

Teme Subteme Nr. ore 

Testarea orizontului de aşteptări. Introducere 

2 ore 

1. Procesul de învăţământ 1.1.Stabilirea cadrului conceptual 
1.2.Caracteristicile procesului de învăţământ 
1.3.Componentele procesului de învăţământ 

4 ore 

2. Normativitatea 
didactică 

2.1.Precizări terminologice 
2.2.Caracterizarea principiilor didactice 

2 ore 

3. Predarea şi 
competenţele 
profesorului 

3.1.Clasic şi modern în problematica predării 
3.2.Paradigme în predare 
3.3.Stiluri de predare 
3.4.Competenţele profesorului, roluri, tipuri 

4 ore 

4. Comunicarea didactică 4.1.Diversitatea abordărilor 
4.2.Tipuri de comunicare didactică 
4.3.Discursul didactic 

4 ore 

5. Metode de instruire 5.1.Delimitări conceptuale 
5.2.Sistemul metodelor de instruire 
5.3.Descrierea principalelor metode de instruire 

2 ore 

6. Mijloace de învăţământ 6.1.Delimitări conceptuale 
6.2.Clasificarea mijloacelor de învăţământ 
6.3.Funcţiile mijloacelor de învăţământ 

 2 ore 

7. Forme de organizare 7.1.Precizări terminologice 
7.2.Clasificarea formelor de organizare 

2 ore 



8. Proiectarea didactică 9.1.Specificul proiectării didactice 
9.2.Tipuri de proiectare didactică 
9.3.Lecţia-forma principală de organizare a procesului de învăţământ 

4 ore 

Sinteze. Evaluare 

2 ore 

TOTAL 

28 ore 

 
5. Sugestii metodologice 
Prezentul curriculum este conceput într-o manieră flexibilă, care permite libertatea de opţiune în abordarea temelor şi utilizarea 

unor strategii diversificate de instruire. 
 Metode de instruire: problematizarea, studiul de caz, proiectul, IAC 
Mijloace audio-vizuale: retroproiectorul, videoproiectorul 
Forme de organizare: individuală, pe grupe, frontală 
 
6. Evaluare  
Evaluarea continuă va fi inclusă în cea finală, rezultând o evaluare cumulativă. 
a)Oficiu: 1 punct 
b)Lucrări aplicative:  eseu (1 punct) şi proiect de lecţie (2 puncte) 
c)Lucrare scrisă: 6 puncte 
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