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I. Situaţia disciplinei în planul de învăţământ – 14 săptămâni 
 

Anul de 
studiu 

Semestrul Statutul 
Nr. Ore 

curs 
Nr. Ore 
seminar 

Total ore 
semestru 

Forma 
de 

evaluare 
Nr.credite 

II III Obligatorie 
2 ore 

Total 28 
1 oră 

Total 14 
42 

E3 
Ex. scris 
Lucrări 
practice 

6 

 
 
II. Competenţe generale şi specifice: 
 

1. Cunoaşterea  de către studenţi a problemelor generale ale dezvoltării umane bio-psiho-
sociale. 

2. Înţelegerea cauzelor, legilor şi caracteristicilor dezvoltării umane individuale şi 
transformărilor omului de-a lungul vieţii. 

3. Însuşirea de către studenţi a reperelor psihogenetice ale stadiilor dezvoltării psihice la 
vârstele copilăriei şi adolescenţei.  

4. Formarea unor competenţe practiv-aplicative privind cunoaşterea stadiilor şi nivelurilor 
dezvoltării psihice la copii şi adolescenţi. 

5. Cultivarea unor disponibilităţi atitudinale motivaţional-afective privind interesul pentru 
dezvoltarea psihică a copiilor şi pentru desfăşurarea vieţii umane. 
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III. Con ţinuturi 
 
 
Unităţi de 
învăţare 

Activităţi Conţinuturi tematice Nr. ore 

1. Psihologia 
vârstelor; 
dezvoltarea 
psihică; 
psihologia 
copilului şi 
adolescentului 

Curs I. Obiectul psihologiei vârstelor. 
Definirea domeniului. Etapele vieţii şi concepţiile 
periodizării ei: dezvoltarea socioafectivă (Freud, 
Erikson); dezvoltarea cognitivă (J. Piaget); dezvoltarea 
morală (L. Kohlberg); dezvoltarea vocaţional-
profesională (D. Super); etapele educaţiei permanente 
(Comenius). Explicaţii cauzale şi caracteristici generale 
II. Dezvoltarea psihică. Conceptul de dezvoltare 
psihică. Factorii dezvoltării psihice. Legile dezvoltării 
psihice. 
III. Psihologia copilului şi adolescentului. Dezvoltarea 
fundamentală în prima parte a vieţii. Creşterea şi 
maturizarea; învăţarea şi educaţia. Metodele de 
cunoaştere a dezvoltării psihice. 

6 

Seminar Ce este dezvoltarea psihică? Diferenţieri corelative cu  
dezvoltarea şi dezvoltarea umană. Reprezentări grafice 
privind curba vieţii,  legea ritmului descendent, 
stadialitatea dezvoltării ş.a. Gruparea caracteristicilor 
esenţiale ale celor opt stadii socioafective ale vieţii. 
Referate, bibliografii, conspecte ş.a. pentru portofoliul 
tematic 

3 

2. Copilăria 

Curs IV. Importan ţa etapei prenatale pentru dezvoltarea 
psihică în copilărie. Concepţia, embriogeneza şi 
organogeneza. Naşterea şi caracteristicile nou-
născutului. 
V. Dezvoltarea copilului în primul an de viaţă. 
Cracteristici generale şi periodizare. Dezvoltarea fizică şi 
reglarea trebuinţelor primare. Organizarea conduitelor şi 
dezvoltarea funcţiilor psihice: dezvoltarea psiho-motrică 
şi sensorial-perceptivă; inteligenţa senzorio-motorie; 
comunicarea şi conduita socio-afectivă. Principalele 
achiziţii în primul an de viaţă. 
VI. Dezvoltarea copilului de la 1 la 3 ani (copilăria 
mică, vârsta antepreşcolară). Caracteristici generale şi 
periodizare. Creşterea şi dezvoltarea fizică. Dezvoltarea 
psihică: psihomotricitatea; dezvoltarea senzorial-
perceptivă; dezvoltarea limbajului şi inteligenţei, 
conduita socio-afectivă; debutul conştiinţei de sine şi 
personalităţii infantile 
VII. Dezvoltarea copilului de la 3 la 6 ani (copilăria 
mijlocie, vârsta preşcolară). Caracteristici generale şi 

16 
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periodizare. Dezvoltarea psihică: sensibilitatea şi 
percepţia; procesele intelectuale (gândirea şi inteligenţa 
preoperatorie; limbajul; memoria, imaginaţia); procesele 
de activare (motivaţia, afectivitatea, atenţia, voinţa); 
personalitatea preşcolarului (temperamentul şi 
manifestarea aptitudinilor; conştiinţa de sine, conştiinţa 
morală şi trăsăturile de caracter; socializarea conduitei); 
activitatea preşcolarului (obişnuinţele şi deprinderile; 
jocul şi învăţarea). 
VIII. Dezvoltarea copilului de la 6/7 ani la 10/11 ani 
(copilăria mare, vârsta şcolară mică). Caracterizare 
generală şi periodizare. Pregătirea pentru şcoală şi pentru 
adaptarea  la viaţă şcolară. Dezvoltarea fizică, 
anatomofiziologică şi somatomotrică. Dezvoltarea 
psihică senzorial-perceptivă implicată în învăţarea scris-
cititului; tulburările de citit-scris; dezvoltarea 
percepţiilor şi reprezentărilor dezvoltarea intelectuală: 
gândirea şi inteligenţa operatorie-concretă, limbajul, 
memoria şi imaginaţia. Dezvoltarea motivaţional-
afectivă şi a atenţiei şi voinţei. Dezvoltarea 
personalităţii: caracteristici temperamentale; trăsăturile 
de caracter şi  conduita sociomorală; manifestarea 
aptitudinilor şi creativităţii. Învăţarea  la şcolaru mic: 
caracteristicile specifice; învăţarea citirii, scrierii şi 
calcului în primele clase (pregătitoare, I, II); specificul 
învăţării în clasele a III-a şi a IV-a. 

Seminar Ce este copilăria? Elaborarea unor fişe psihologice pe 
nivele de vârstă. Elaborarea unor tabele sintetice de 
repere psihogenetice stadiale. Modele de probe de 
conservare pentru inteligenţa preoperatorie la preşcolar. 
Modele de probe de „teoria gândirii” şi autismului la 
preşcolar. Modele de probe şi caracteristici pentru 
psihodiagnosticul maturizări pentru clasa I. Tabele şi 
probe de caracteristici pentru psihodiagnosticul 
diferitelor tipuri  de întârziere în dezvoltare. Modele de 
probe de dezvoltare a inteligenţei operatorii concrete la 
şcolarul mic. Modalităţi de investigare sociomotrică a 
afectivităţii interpersonale în clasele primare. Utilizarea 
indicatorilor statistici şi reprezentărilor grafice pentru 
curbele dezvoltării. Referate, conspecte, fişe de 
observaţii etc. pentru portofoliul studentului. 

8 

3. Adolescenţa 

Curs IX. Dezvoltarea umană în adolescenţă. Caracterizare 
generală şi periodizare 

a) preadolescenţa de la 11/12 – 14/15 ani, vârsta 
şcolară mijlocie; 

b) adolescenţa de la 15/16-18/19 ani, vârsta şcolară 
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mare: 
c) Postadolescenţa de la 19/20 – 24/25, vârsta 

sudiilor superioare 
Dezvoltarea fizică şi specificul restructurărilor 
anatomofiziologice, somatomotrice şi morfologice în 
etapele adolescenţei. Dezvoltarea funcţiilor psihice şi 
personalităţii în etapele de transformare a copilului în 
adult. 
Dezvoltarea socială şi pregătirea pentru integrarea 
socioprofesională. 

Seminar Ce este adolescenţa? Elaborarea unor modele de fişe 
şcolare psihpopedagogice corespunzătoare 
preadolescenţei, adolescenţei şi postadolescenţei. 
Utilizarea eşecului de autocaracterizare ca mijloc de 
cunoaştere a vârstei. Introducerea în diversitatea 
modalităţilor de cunoaştere psihologică a adolescenţei. 
Referate. Bibliografic. Fişe de observaţii. Completarea 
portofoliului studenţilor cu tabele de caracteristici 
psihogenetice ş.a. 

3 

 
 
IV. Strategii de predare-învăţare: 
 

Strategiile de predare-învăţare  vor deriva din conexiunea modelelor de instruire cu tipurile 
psihologice de învăţare corespunzătoare specificului conţinurilor unităţilor de învăţare şi situaţiilor 
curriculare (inductive, deductive, comunicaţionale, experienţiale, analogice, gestaltiste, aplicative, 
de învăţare prin cercetare etc.) 

Metodele utilizate vor îmbina comunicarea activizată cu învăţarea prin cunoaştere 
ştiinţifică observaţională, experimentală, psihodiagnostică, statistică (prelegeri, dezbateri, referate, 
rapoarte de cercetare, postere, analiză de caz, protocoale caracteriologice, fişe de observaţii). 

Resursele didactice vor valorifica portofoliul studenţilor, laboratoarele de psiho-pedagogie 
şi practică şcolară. 

 
V. Evaluarea realizării obiectivelor: 
 
 Se va utiliza evaluarea cumulativă şi continuă privind cunoştinţele dobândite, formarea 
capacităţilor de operare cu datele şi indicatorii dezvoltării umane, aprecierea atitudinii şi 
interesului privind psihologia dezvoltării, participarea la cursuri şi seminarii, elaborarea de 
materiale pentru portofoliul individual. 
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