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I. Situatia disciplinei in planul de Tnvatamant — 14 aptamani

Forma
Anul _de Semestrul Statutul Nr. Ore | Nr. C_)re Total ore de Nr.credite
studiu curs seminar | semestru
evaluare
E3
) . 2 ore 1oni Ex. scris
. i Obligatorie Total 28 | Total 14 42 Lucrari 6
practice

II. Competente generalssi specifice:

1.

2.

Cunoaterea deatre studeri a problemelor generale ale dezudltumane bio-psiho-
sociale.

Intelegerea cauzelor, legilgrcaracteristicilor dezvaitii umane individualgi
transfornarilor omului de-a lungul vigi.

Insusirea de atre studefi a reperelor psihogenetice ale stadiilor dezwilpsihice la
varstele copilriei si adolescetei.

Formarea unor competg@npractiv-aplicative privind cunei@rea stadiilosi nivelurilor
dezvoltrii psihice la copiki adolescen.

Cultivarea unor disponibiliti atitudinale motivaonal-afective privind interesul pentru
dezvoltarea psihica copiilorsi pentru desfsurarea vi@i umane.
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[1l. Con tinuturi

Unitati de
nvatare

Activitati

Continuturi tematice

Nr. ore

1. Psihologia
varstelor;
dezvoltarea
psihic;
psihologia
copilului si
adolescentului

Curs

[. Obiectul psihologiei varstelor.

Definirea domeniului. Etapele \tiesi concepiile
periodizrii ei: dezvoltarea socioafecti(Freud,
Erikson); dezvoltarea cognitiJ. Piaget); dezvoltarea
morak (L. Kohlberg); dezvoltarea voganal-
profesional (D. Super); etapele eduea permanente
(Comenius). Explicgi cauzalesi caracteristici generale
[I. Dezvoltarea psihici. Conceptul de dezvoltare
psihic. Factorii dezvoltrii psihice. Legile dezvoiirii
psihice.

[ll. Psihologia copilului si adolescentului.Dezvoltarea
fundamental in prima parte a vie. Crestereasi
maturizarea; initareasi educaia. Metodele de
cunogtere a dezvolifii psihice.

Seminar

Ce este dezvoltarea psiRi®iferenieri corelative cu
dezvoltaregi dezvoltarea uman Reprezeriti grafice
privind curba vigi, legea ritmului descendent,
stadialitatea dezvaditii s.a. Gruparea caracteristicilor
esemiale ale celor opt stadii socioafective aletvie
Referate, bibliografii, conspectea. pentru portofoliul
tematic

2. Copikria

Curs

IV. Importan ta etapei prenatale pentru dezvoltarea
psihica in copilarie. Concepia, embriogenezs
organogeneza. Neereasi caracteristicile nou-
nascutului.

V. Dezvoltarea copilului in primul an de viga.
Cracteristici generalg periodizare. Dezvoltarea fiZiGi
reglarea trebuielor primare. Organizarea conduitejor
dezvoltarea funglor psihice: dezvoltarea psiho-motiic
si sensorial-perceptiy inteligerta senzorio-motorie;
comunicareai conduita socio-afectiiz Principalele
achiziii in primul an de vig.

VI. Dezvoltarea copilului de la 1 la 3 anicopilaria
mica, varsta antepseolari). Caracteristici generake
periodizare. Crgereasi dezvoltarea fizig. Dezvoltarea
psihici: psihomotricitatea; dezvoltarea senzorial-
perceptiv; dezvoltarea limbajului inteligenei,
conduita socio-afectily debutul costiintei de sinesi
personalitii infantile

VII. Dezvoltarea copilului de la 3 la 6 ani(copiliria
mijlocie, varsta prgcolari). Caracteristici generake

16

231



periodizare. Dezvoltarea psiliicsensibilitateai
percepia; procesele intelectuale (gandiggateligena
preoperatorie; limbajul; memoria, imagii®; procesele
de activare (motiua, afectivitatea, ateia, voina);
personalitatea pgeolarului (temperamentyl
manifestarea aptitudinilor; cgtiinta de sine, caiiinta
morak si trasaturile de caracter; socializarea conduiteij
activitatea prgcolarului (obgnuintelesi deprinderile;
jocul si invatarea).

VIII. Dezvoltarea copilului de la 6/7 ani la 10/11ani
(copilaria mare, varstacolar mica). Caracterizare
general si periodizare. Pregirea pentruscoak si pentru
adaptarea la viascolai. Dezvoltarea fizig,
anatomofiziologia si somatomotrig. Dezvoltarea
psihic senzorial-perceptivimplicat in Tnvatarea scris-
cititului; tulburarile de citit-scris; dezvoltarea
percepiilor si reprezentrilor dezvoltarea intelectual
gandiressi inteligena operatorie-concr&tlimbajul,
memoriasi imagingia. Dezvoltarea motianal-
afectiva si a ateniei si vointei. Dezvoltarea
personaliitii: caracteristici temperamentalejgiturile
de caractegi conduita sociomoraj manifestarea
aptitudinilorsi creativititii. Invatarea lagcolaru mic:
caracteristicile specifice; 1étarea citirii, scrieriisi
calcului in primele clase (pratifoare, 1, I1); specificul
Tnvatarii in clasele a lll-gi a IV-a.

p—d

Seminar

Ce este copila? Elaborarea unorsg psihologice pe
nivele de varst Elaborarea unor tabele sintetice de
repere psihogenetice stadiale. Modele de probe de
conservare pentru inteliggnpreoperatorie la pyeolar.
Modele de probe de ,teoria gandirgi’autismului la
prescolar. Modele de probg caracteristici pentru
psihodiagnosticul maturizi pentru clasa I. Tabele
probe de caracteristici pentru psihodiagnosticul
diferitelor tipuri de intarziere in dezvoltare. tfde de
probe de dezvoltare a inteligenoperatorii concrete la
scolarul mic. Modalisti de investigare sociomotti@a
afectivitatii interpersonale n clasele primare. Utilizare
indicatorilor statisticki reprezentrilor grafice pentru
curbele dezvoliirii. Referate, conspectesé de
observai etc. pentru portofoliul studentului.

a

3. Adolesceta

Curs

IX. Dezvoltarea umani in adolescem. Caracterizare
generai si periodizare

a) preadolescen de la 11/12 — 14/15 ani, varsta
scolai mijlocie;

b) adolesceta de la 15/16-18/19 ani, varstolai
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mare:
c) Postadolescea de la 19/20 — 24/25, varsta
sudiilor superioare
Dezvoltarea fizig si specificul restructuirilor
anatomofiziologice, somatomotrigemorfologice in
etapele adolescezi. Dezvoltarea funiglor psihicesi
personaliitii in etapele de transformare a copilului in
adult.
Dezvoltarea socialsi pregitirea pentru integrarea
socioprofesional
Seminar | Ce este adolesgnElaborarea unor modele dgfi
scolare psihpopedagogice corespitoare
preadolescapi, adolescegei si postadolescei.
Utilizarea gecului de autocaracterizare ca mijloc de
cunogtere a varstei. Introducerea in diversitatea 3
modalititilor de cunostere psihologig a adolescepi.
Referate. Bibliografic. ke de obserya. Completarea
portofoliului studerilor cu tabele de caracteristici
psihogenetics.a.

IV. Strategii de predare-invatare:

Strategiile de predare-ifare vor deriva din conexiunea modelelor de instrau tipurile
psihologice de initare corespuritoare specificului camurilor unitatilor de invataresi situgiilor
curriculare (inductive, deductive, comunicaale, experiefiale, analogice, gestaltiste, aplicative,
de Tn\atare prin cercetare etc.)

Metodele utilizate vor Tmbina comunicarea activizat invatarea prin cunagere
stiintifica observédonali, experimentdl, psihodiagnostit statisti@ (prelegeri, dezbateri, referate,
rapoarte de cercetare, postere, adae caz, protocoale caracteriologiceefide obserya).

Resursele didactice vor valorifica portofoliul stidlor, laboratoarele de psiho-pedagogie
si practia scolaf.

V. Evaluarea realizrii obiectivelor:
Se va utiliza evaluarea cumulatisi continua privind cungtintele dobandite, formarea
capacittilor de operare cu dategeindicatorii dezvolérii umane, aprecierea atitudimgii

interesului privind psihologia dezvaiti, participarea la cursusi seminarii, elaborarea de
materiale pentru portofoliul individual.
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