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I.  Statutul disciplinei -14 săptămâni: 
 

Anul 
studiu 

Semestrul Statutul Activitate didactică Forma de evaluare Credite 

 
I 
 

 
2 

Fundamentală 
Obligatorie 

Curs Seminar Examen scris 
E2 

6 
2ore/sapt. 
14 săpt 
Total:28 ore 

2 oră/săpt. 
14 săpt 
Total:28 ore 

 
II.  Obiective/competenţe generale şi specifice: 
 
1. Înţelegerea şi însuşirea de către studenţi a cunoştinţelor de bază referitoare la 

personalitate privind: 
- structura unitar-sistemică individualizată a personalităţii; 
- teoriile personalităţii; 
- componentele personalităţii; 
- cunoaşterea şi evaluarea personalităţii. 

2. Formarea unor premise conceptual-aplicative de competenţă psihodiagnostică a 
personalităţii umane. 

3. Fomrarea unor disponibilităţi motivaţional-afective de cultivare a interesului pentru 
psihologia diferenţială umană. 

 
III.  Conţinuturi: 
 

Nr.crt.  Unităţi de învăţare Activităţi Conţinuturi tematice Nr. 
ore 

I Conceptul de 
personalitate 
 

Curs 1. Persoană şi personalitate 
2. Unitatea sistemică a persoanei 

umane 
3. Individualitatea psihică 
4. Componentele personalităţii 
5. Definiţiile personalităţii 

2 

Seminar Personalitatea ca sistem 2 

II Teoriile personalit ăţii 
 

Curs 1. Teoriile tipologice 
2. Teoriile psihanalitice 
3. Teoriile sociale 
4. Teoriile fenomenologice 

4 

Seminar Principalele orientări în abordarea 
personalităţii 

4 
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III  Dezvoltarea personalităţii 

 
Curs 1.Copilăria: fomarea personalităţii 

2.Adolescenţa: construirea identităţii 
3.Maturitatea: continuitatea personalităţii 

2 

Seminar Modalităţi practice de cunoaştere a 
profilului psihologic caracteristic 
diferitelor etape de vârstă 

2 

IV  Suportul morfosomatic al 
personalităţii 
 

Curs 1. Conceptul de constituţie 
morfosomatică 

2. Tipologii constituţionale 
a) Şcoala franceză (E. Schreider, C. 

Sigaud) 
b) Şcoala germană (E. Kretschmer) 
c) Şcoala italiană (G.Viola, N. Pende) 
d) Şcoala americană (W.H.Sheldon) 

2 

Seminar Personalitatea – fundamente 
psihofiziologice 
Biotipologia 

2 

V Subsistemul bio-dinamico-
energetic; 
temperamentul 
 

Curs 1. Conceptul de temperament 
a) Definiţia temperamentului 
b) Indicii temperamentali 

2. Tipologii temperamentale 
constituţionale 
a) Tipologia lui E. Kretschmer 
b) Tipologia lui W.H. Sheldon 

3. Tipologii neurpsihice 
a) I.P.Pavlov 
b) O. Gross 

4. Tipologii psihologice 
a) C.G. Jung 
b) R. Le Senne, G. Berger 

5. Tipologii factoriale 
a) H.J. Eysenck 
b) R.B. Cattell 

6. Modelul sintetic categorial dimensional 
(Hipocrate, Kant, Wundt, Jung, 
Eysenck 

4 

Seminar Neuropsihologia temperamentului 2 

VI  Subsistemul dispoziţional-
impulsiv: motivaţia şi 
emotivitatea 
 

Curs 1. Motivaţie şi personalitate 
a) Piramida trebuinţelor (A. Maslow) 
b) Aspiraţia 
c) Interesele 
2. Afectivitate şi personalitate 

2 

Seminar Dinamica motivaţional-afectivă a  
personalităţii 

2 

 
VII Subsistemul 

instrumental:Aptitudinile 
 

Curs 1. Nivelul de pregătire, 
priceperile, deprinderile şi 
obişnuinţele 

2. Aptitudinile 
a) Conceptul de aptitudine 

2 
 
 
 
2 
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b) Inteligenţa 
c) Aptitudinile speciale 

3.   Creativitatea 
 a) Conceptul de creativitate 
 b)  Fazele procesului creativ 
 c) Factorii creativităţii 

Seminar Raportul ereditar – dobândit în 
structura aptitudinilor 
Abordarea factorială a inteligenţei 

2 
 
2 

VIII  Conştientul şi inconştientul 
 

Curs 1. Concepţia psihanalitică a 
personalităţii 
  a) S. Freud 
  b) C.G. Jung 
  c) A. Aler 
  d) E. Erikson 
  e) K. Horney 
2. Concepţia umanistă a 
personalităţii 
  a) G.W. Allport 
  b) C. Rogers 
  c) G. Kelly 

2 

Seminar Structurări dizarmonice ale 
personalităţii 

2 

IX Subsistemul conativ-valoric –
autoreglator: caracterul 
 

Curs 1. Definirea caracterului 
2. Atitudinile caracteriale 
3. Dezvoltarea morală (J. Piaget, 

L. Kohlberg) 
4. Trăsăturile de caracter 

2 

Seminar Modalităţi practice de cunoaştere a  
caracterului 

2 

X Cunoaşterea personalităţii 
 

Curs 1. Metodele de cunoaştere 
psihologică a personalităţii 

2. Fişa psihopedagogică 

2 

Seminar Aspecte metodologice în 
cunoaşterea psihologică a 
persoanei. Dificultăţi şi controverse 

2 

XI Evaluarea personalităţii 
 

Curs 1. Evlauarea trăsăturilor de 
personalitate 

2. Evaluarea psihanalitică 
3. Evaluarea socială 
4. Evaluarea fenomenologică 

2 

Seminar Utilizarea computerului în 
abordarea dimensiunilor 
personalităţii  
Modele experimentale în 
diagnosticarea reacţiilor 
psihomotorii şi a emotivităţii 

2 

 
IV.  Strategii de predare-învăţare: 
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Strategiile de predare-învăţare vor lega modelele de instruire cu tipurile psihologice de 
învăţare corespunzătoare specificului conţinuturilor şi situaţiilor curriculare (inductive, 
deductive, analogice, constructiviste, comunicaţionale, aplicative, de învăţare prin cercetare). 

Metodele utilizate vor îmbina comunicarea activizată cu învăţarea prin cunoaştere 
ştiinţifică, observaţională, experimentală, stastică. 

Resursele didactice vor valorifica portofoliul studenţilor şi laboratoarelor de psihologie şi 
pedagogie. 

 
 
V. Evaluarea realizării obiectivelor: 
 

1. Dezbateri, aplicaţii, verificări specifice seminariilor 
2. Elaborarea unor lucrări de muncă independentă 
3. Examenul scris final 
4. Evaluarea prezenţei ca indicator motivaţional 
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