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l. Statutul disciplinei -14 siptamani:

Anul | Semestrul Statutul Activitate didactic Forma de evaluare Credit
studiu
Fundamental Curs Seminar Examen scris 6
I 2 Obligatorie | 2ore/sapt. 2 ora/sapt. E2
14 sipt 14 gipt
Total:28 ore | Total:28 ore

I. Obiective/competene generalesi specifice:

1. Intelegereai insusirea de étre studeti a cungtintelor de bax referitoare la
personalitate privind:
- structura unitar-sistemidndividualizat a personalitii;
- teoriile personalitii;
- componentele personaljii;
- cunoatereasi evaluarea personatiti.
2. Formarea unor premise conceptual-aplicative de eteng psihodiagnostica
personaliitii umane.
3. Fomrarea unor disponibiiti motivational-afective de cultivare a interesului pentru
psihologia diferetiala umara.

. Continuturi:

Nr.crt. Unitati de invatare | Activitati Continuturi tematice Nr.
ore

I Conceptul de Curs 1. Persoaasi personalitate 2

personalitate 2. Unitatea sistemica persoanei
umane

3. Individualitatea psihi&

4. Componentele personalit

5. Definitiile personalidtii

Seminar | Personalitatea ca sistem

Il Teoriile personalitatii | Curs 1. Teoriile tipologice 4
2. Teoriile psihanalitice

3. Teoriile sociale

4. Teoriile fenomenologice
Seminar | Principalele oriefrt in abordarea 4
personaliitii
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Dezvoltarea personaliftii

Curs

1.Coptria: fomarea personalii
2.Adolescera: construirea identitii
3.Maturitatea: continuitatea personalit

Seminar,

Modalitati practice de cunaéere a
profilului psihologic caracteristic
diferitelor etape de varst

Suportul morfosomatic al
personalitatii

Curs

1. Conceptul de constifie
morfosomati&

2. Tipologii constitgionale

a) Scoala francez (E. Schreider, C.

Sigaud)

b) Scoala german(E. Kretschmer)

c) Scoala italiad (G.Viola, N. Pende)

d) Scoala americah(W.H.Sheldon)

Seminar,

Personalitatea — fundamente
psihofiziologice
Biotipologia

Subsistemul bio-dinamico-
energetic;
temperamentul

Curs

1Conceptul de temperament
a) Definitia temperamentului
b) Indicii temperamentali
2.Tipologii temperamentale
constituionale
a) Tipologia lui E. Kretschmer
b) Tipologia lui W.H. Sheldon
3.Tipologii neurpsihice
a) |.P.Pavlov
b) O. Gross
4.Tipologii psihologice
a) C.G.Jung
b) R.Le Senne, G. Berger
5.Tipologii factoriale
a) H.J. Eysenck
b) R.B. Cattell
6.Modelul sintetic categorial dimension
(Hipocrate, Kant, Wundt, Jung,
Eysenck

Seminar,

Neuropsihologia temperamentului

Vi

Subsistemul dispoaional-
impulsiv: motivatia si
emotivitatea

Curs

1.Motivatie si personalitate

a) Piramida trebuitelor (A. Maslow)
b) Aspirgia

c) Interesele

2. Afectivitatesi personalitate

Seminar

Dinamica motivéional-afectia a

personalittii

Vi

Subsistemul
instrumental:Aptitudinile

Curs 1. Nivelul de pregtire,

priceperile, deprinderilg
obisnuintele
2. Aptitudinile
a)Conceptul de aptitudine
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b)Inteligena

c)Aptitudinile speciale
3. Creativitatea

a) Conceptul de creativitate
b) Fazele procesului creativ
c) Factorii creativittii

Seminar

Raportul ereditar — dobandit in
structura aptitudinilor
Abordarea factoriala inteligenei

N

VIl

Constientul si inconstientul

Curs

1. Concepa psihanalitié a
personaliitii

a) S. Freud

b) C.G. Jung

c) A. Aler

d) E. Erikson

e) K. Horney
2. Concepa umanisi a
personalitii

a) G.W. Allport

b) C. Rogers

c) G. Kelly

Seminar

Structuiri dizarmonice ale
personaliitii

Subsistemul conativ-valoric —
autoreglator: caracterul

Curs

1. Definirea caracterului

2. Atitudinile caracteriale

3. Dezvoltarea moréal(J. Piaget,
L. Kohlberg)

4. Trasaturile de caracter

Seminar

Modalitati practice de cunaéere a
caracterului

Cunoasterea personalittii

Curs

1. Metodele de cungtere
psihologic a personalitii
2. Fisa psihopedagogic

Seminar

Aspecte metodologice n
cunogterea psihologita
persoanei. Dificufiii si controverse

Xl

Evaluarea personalitatii

Curs

1. Evlauarea #saturilor de
personalitate

2. Evaluarea psihanalitic

3. Evaluarea social

4. Evaluarea fenomenologic

Seminar

Utilizarea computerului n
abordarea dimensiunilor
personaliitii

Modele experimentale Tn
diagnosticarea regaitor

psihomotoriisi a emotivittii

V.

Strategii de predare-in\atare:
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Strategiile de predare-ipare vor lega modelele de instruire cu tipurile pkigice de
invatare corespuritoare specificului camuturilor si situgiilor curriculare (inductive,
deductive, analogice, constructiviste, comuticele, aplicative, de Tiayare prin cercetare).

Metodele utilizate vor imbina comunicarea activizaiu Tnvitarea prin cuncgere
stiintifica, observdonali, experimental, stastid.

Resursele didactice vor valorifica portofoliul stuglor si laboratoarelor de psihologie
pedagogie.

V. Evaluarea realizirii obiectivelor:

Dezbateri, aplicd, verificari specifice seminariilor
Elaborarea unor lugri de mund independerit
Examenul scris final

Evaluarea prezeei ca indicator motivgonal

PR
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