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I. Statutul disciplinei - 14 săptămâni : 
 

Anul 
studiu 

Semes 
trul 

Statutul Activitate didactică Forma de 
evaluare 

Cre 
dite 

II   IV De specialitate, 
Obligatorie 

Curs Seminar         
          E4 
Examen scris  
 

5 
 
 

2ore/sapt. 
14 săpt 
Total:28 ore 

2 oră/săpt. 
14 săpt 
Total:28 ore 

 
II.  Obiective/competenţe generale şi specifice  

1. Cunoaşterea şi înţelegerea de către studenţi a problemelor de bază ale psihologiei 
educaţionale, necesare pregătirii lor psihologice pentru activitatea didactică;formarea 
capacităţii de a opera analitic, sintetic şi critic cu  cunoştinţele privind: 

- esenţa bio-socială şi informaţională a fenomenelor psihice; 
- dezvoltarea psihică şi învăţarea umană; 
- cunoaşterea proceselor psihice în calitate de condiţii interne ale învăţării 
şcolare; 

- personalitatea elevului implicată în situaţii educative; 
- elemente de psihologie  şcolară. 

2. Formarea unor premise conceptual-practice de abordare a cunoaşterii psihologice a 
elevilor 
3. Formarea unor disponibilităţi motivaţional - afective privind interesul pentru 
dimensiunea psihologică a activităţii şcolare. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

III.  Conţinuturi: 
 

Unităţi de 
învăţare 

Activit ăţi 
 

Conţinuturi tematice Nr. 
ore 

Tema I.  
Locul şi rolul 
psihologiei 
educaţiei  
în  
sistemul 
ştiinţelor 
psihopedagogice 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Curs 1.1.Psihic,psihologie şi psihologie 
educaţională 
1.2.Psihologia-ştiinţă a fenomenelor 
psihice 

1.2.1.Definire şi scurt istoric 
1.2.2.Epistemologie psihologică 
1.2.3.Ramurile psihologiei. 

1.3.Psihologia educaţională-ramură a 
psihologiei şi disciplină de învăţământ 
în formarea profesorilor. 

1.3.1.Obiectul psihologiei 
educaţionale 

a) Definirea domeniului şi 
scurt istoric 

b)Activitatea şcolară şi 
educaţia 

c)Conţinutul psihologiei 
educaţionale 
1.3.2.Metodele psihologiei 
educaţiei 

 

2 ore 

Seminar Scurt istoric al dezvoltării psihologiei 
educaţiei ca ramură a psihologiei şi disciplină 
de învăţământ în formarea profesorilor. De la 
pedagogia psihologică la psihologia educaţiei 
 

2 ore 

 
Tema II . 
Elemente de 
psihologia 
dezvoltării 
psihice umane  
 
 
 

Curs 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dezvoltarea psihică în ontogeneză; concepte, 
teorii 
Factorii dezvoltării psihice 
Caracteristicile generale - longitudinale ale 
dezvoltării psihice umane 
Caracteristicile stadiale - de vârstă ale 
dezvoltării psihice umane. Preadolescenţa şi 
adolescenţa. 
 

2 ore 



 
 
 
 
 
Tema III 
 
Învăţarea 
umană şi 
şcolară 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tema IV. 
Procesele 
psihice 
senzoriale 
implicate în 
învăţare  
 
 
Tema V. 
Gândirea, ca 
proces psihic cu 
rol central în 
învăţare  
 
 
 
 
 
 
 
Tema VI. 
Memorarea 
eficientă şi 
imaginaţia 
creativă în 
învăţare  
 

Seminar 
 
 
 
 
 
Curs 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seminar 
 
 
 
Curs 
 
 
 
 
Seminar 
 
 
Curs 
 
 
 
 
 
 
Seminar 
 
 
 
 
Curs 
 
 
Seminar 
 
 
 

Particularităţile dezvoltării psihice umane. 
Raportul dintre învăţare şi dezvoltarea psihică  
 
 
 
 
Conceptul de învăţare. Teorii ale învăţării 
Caracteristicile învăţării umane 
Tipuri şi forme de învăţare 
Mecanismele psihologice ale procesului 
învăţării 
Învăţarea şcolară – domeniu de cercetare şi 
aplicaţie al psihologiei educaţiei 
Teorii ale învăţării şi modele de instruire 
 
De la regândirea învăţării şcolare la 
reconfigurarea modelelor de instruire  
 
 
 Senzaţiile, percepţia şi reprezentările 
 Experienţa sensibilă şi intuiţia în îvăţarea  
şcolară 
 
 
Implicaţiile proceselor primare de cunoaştere 
în învăţare  
 
 Intelectul şi cunoaşterea raţională 
Stadiile dezvoltării intelectuale şi nivelurile 
inteligenţei 
 Formarea noţiunilor, experienţa simbolică şi 
comunicarea didactică 
 
 
Structura psihologică a gândirii şi rolul ei în 
însuşirea cunoştinţelor, formarea noţiunilor 
ştiinţifice şi rezolvarea problemelor de către 
elevi  
 
Educarea formelor memoriei 
 Combinatorica imaginativă 
 
Dezvoltarea creativităţii profesorilor şi elevilor 
 
 
 

2 ore 
 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
 
2 ore 
 
 
 
2 ore 
 
 
2 ore 
 
 
 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
 
 
2 ore 
 
2 ore 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Tema VII . 
Procesele 
psihice de 
activare şi 
reglare a 
învăţării  
 
 
 
 
 
 
Tema VIII . 
Personalitatea şi 
autorealizarea ei 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tema IX. 
Cunoaşterea şi 
caracterizarea 
psihologică a 
personalităţii 
elevului  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Curs  
 
 
 
 
 
Seminar 
 
 
 
 
 
Curs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Seminar 
 
 
 
 
Curs 
 
 
 
 
 
 
Seminar  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Motivaţia, afectivitatea, atenţia şi voinţa; rolul 
lor în învăţare 
 Motivaţia învăţării şcolare şi inteligenţa 
emoţională în educaţie 
 Rolul atenţiei şi voinţei în învăţare  
 
Baza  motivaţional afectivă a învăţării şi 
mecanismele reglatorii ale educaţiei 
 
 
 
 
 Conceptul de personalitate în actul educativ 
Temperamentul – cunoaşterea şi valorificare 
particularităţilor manifestărilor 
temperamentale în relaţiile interpersonale 
 Aptitudinile generale şi specifice. Aptitudinea 
pedagogică 
Creativitatea ca factor de diferenţiere în 
învăţarea şcolară. Probleme privind 
dezvoltarea creativităşii profesorilor şi elevilor 
Caracterul – cunoaşterea profilului psihomoral 
al elevilor 
 
Structura şi dinamica personalităţii 
profesorului şi elevului  
 
 
 
Necesitatea cunoaşterii personalităţii elevilor  
Metode de cunoaştere psihologică a 
personalităţii elevilor  
Fişa de caracterizare psihopedagogică a 
elevului 
 
 
Problematica formării deprinderilor  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
 



Tema X. 
Psihologia 
socială a 
mediului 
educativ şcolar  
 
 
 
 
 
 

 
Tema XI. 
Probleme 
psihopedagogice 
ale consilierii şi 
orientării 
şcolare şi 
profesionale  
 
 
 
 
 
Tema XII. 
Particularităţile 
psihopedagogice 
ale educării 
elevilor cu 
cerinţe speciale 
de educaţie  
 
 
Tema XIII. 
Igiena activităţii 
şcolare 
 
 
 
 
Tema XIV 
Problematica 
succesului/ 
insuccesului 
şcolar 
 

 
 
Curs 
 
 
 
Seminar 
 
 
 
 
 
 
Curs  
 
 
 
 
 
 
Seminar  
 
 
 
 
Curs 
 
 
 
 
Seminar  
 
 
Curs 
 
 
 
Seminar  
 
 
 
Curs 
 
 
 
 

Psihologia socială educaţională.  
Şcoala - unitate instituţională psiho-socio-
organizaţională 
 Clasa de elevi - grup mic psihosocial 
Dinamica relaţiei profesor-elev 
 
Metode şi tehnici de cunoaştere a 
particularităţilor de vârstăşi individuale ale 
copilului şi adolescentului  
 
 
 
 
 Delimitări conceptuale 
Caracteristicile consilierii şi orientării şcolare 
şi profesionale 
Conţinutul şi condiţiile de realizare a 
consilierii şi orientării şcolare şi profesionale 
 
 
Dezvoltarea şi maturizarea psihologică şi 
socială a personalităţii  
 
 
 
Elevi cu dizabilităţi de învăţare 
 Elevi cu aptitudini înalte 
 
 
 
Elevi care necesită atenţie specială în şcoală  
 
 
Delimitări conceptuale 
 Oboseala din perspectivă pedagogică 
 
 
Reuşita şcolară şi insuccesul şcolar  
 
 
Succesul/insuccesul şcolar, o realitate 
psihopedagogică complexă 
 Factorii succesului/insuccesului şcolar 

 
 
 

 
2 ore 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
 
 
2 ore 
 
 
2 ore 
 
 
 
2 ore 
 
 
2 ore 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Seminar 
 

Profesorul – de la competenţă profesională la 
model de perfecţiune umană  

 
 
 

2 ore 

VI. Strategii de predare-învăţare: 
 
Strategiile de predare-învăţare vor lega modelele de instruire cu tipurile 

psihologice de învăţare corespunzătoare specificului conţinuturilor şi situaţiilor 
curriculare (inductive, deductive, analogice, constructiviste, comunicaţionale, aplicative, 
de învăţare prin cercetare). 
 Metodele utilizate vor îmbina comunicarea activizată cu învăţarea prin cunoaştere 
ştiinţifică, observaţională, experimentală, stastică. 
 Resursele didactice vor valorifica portofoliul studenţilor şi laboratoarelor de 
pihologie şi pedagogie 
 

VII. Evaluarea realizării obiectivelor: 
 

Categoriile şi specificul obiectivelor precizate solicită o evaluare cumulativă: 
evaluarea continuă asupra calităţii participării la cursuri şi seminarii, evaluarea calităţii 
diferitelor produse şi lucrări aplicative elaborate pe parcurs, evaluarea dimensiunii 
motivaţional-atitudinale manifestate, evaluarea cunoştinţelor de bază şi procedurale, a 
capacităţilor afirmate la lucrarea scrisă la examen. Astfel, punctajul obţinut, pentru 
fiecare evaluare parţială, se converteşte în nota finală, după aplicarea baremului de 
corectare, raportat la obiective şi conţinuturile precizate, la interpretarea aprecierilor 
făcute prin recursul la metode şi procedee alternative, nu numai clasice: 
- 6,00 puncte, pentru lucrarea scrisă (3 subiecte a 2,00 puncte), 
- 3,00 puncte, pentru 2 lucrări aplicative elaborate pe parcurs (1,00 punct şi 2,00 puncte), 
potrivit tematicilor anunţate, a procedurilor folosite, a solicitărilor făcute, a sarcinilor 
date la cursuri şi seminarii. 
- 1,00 punct, din oficiu. 
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Resurse pe Internet 
1. http://pmc.pszch.nwu.edu/ 

Biblioteca online   
1. http://www.infotrac-college.com/wadsworth 

 
 
 


