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PROGRAMA ANALITIC Ă 
 

l. Cui se adresează 
 

Programa reflectă concretizarea direcţiei curriculare în pregătirea cadrelor 
didactice ce vor activa în învăţământul primar şi preşcolar. Cursul este proiectat pentru 
studenţii anului III, înmatriculaţi la Facultatea de Litere, specializarea Pedagogia 
învăţământului primar şi preşcolar. 

Numărul de ore: 2 ore/săptămână- activităţi de curs 
1 oră/săptămână - activităţi de seminar 

 
2. Obiective generale 
 
Obiectivele-cadru sunt stabilite în acord cu profilul de competenţă conturat de 

metodologia formării continue a cadrelor didactice privind standardele de performanţă: 
volumul de cunoştinţe şi gradul lor de înţelegere, abilităţile cognitive referitoare la 
operarea critică cu aceste cunoştinţe specifice, abilităţile profesionale specifice 
domeniului, capacităţile de formare pentru îndeplinirea viitoarelor roluri în exercitarea 
profesiei. 

 
3. Competenţe specifice  
 
Cunoştin ţe: 

• Însuşirea: 
•  ideilor-ancoră referitoare la specificul activităţilor extracurriculare 
• relaţiei curricular – extracurricular 
• tipurilor de activităţi extracurriculare 

Capacităţi: 
• formarea capacităţilor de înţelegere şi interpretare a esenţei şi problematicii 

domeniului; 
• aplicarea cunoştinţelor de specialitate în descrierea teoriilor, concepţiilor, 

situaţiilor pedagogice specifice; 
• dezbaterea şi formularea de ipoteze, întrebări referitoare la problematica 

pedagogiei activităţilor extracurriculare 
Atitudini: 



• formarea unei atitudini pozitive faţă de specificul domeniului; 
• cultivarea responsabilităţii în interacţiunea cu elevii ce prezintă dificultăţi de 

învăţare; 
• acceptarea cooperării în vederea rezolvării problematicii specifice domeniului. 

 
4. Teme şi subteme propuse 
 

Unităţi de conţinut Nr. ore 
1. Comunicarea programei, a temelor. Stabilirea cadrului de referin ţă tematic. 
 
1. Există o pedagogie sau/şi management a/al activităţilor extracurriculare?..... 

Relaţia curricular - extracurricular 
 
2. Educaţia extracurricular ă. ................................................................................... 

Activit ăţi extracurriculare.  
Definiţii.  
Clasificări 
Tipuri.  
Caracteristici.  
Funcţii.  
Importan ţă. 

 
3. Proiectarea activităţilor extracurriculare........................................................... 
Proiecte de activităţi extracurriculare 
 
4. Educaţia extracurricular ă pentru diferite categorii de persoane  
(elevi, copii cu dificultăţi de învăţare, copii cu CES etc.)....................................... 
 
5. Concluzii, sinteze, recapitulare............................................................................. 

Itemi de evaluare şi autoevaluare.  
Aplicaţii 

 

2 
 
4 
 
 
10 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 
4 
 
4 

 
5. Sugestii metodologice 

 
Prezentul curriculum este conceput într-o manieră flexibilă, care permite libertatea 

de opţiune în abordarea temelor. 
Metode de instruire: problematizarea, studiul de caz, proiectul, IAC  
Mijloace audio-vizuale: retroproiectorul, videoproiectorul, laptop 
Forme de organizare: individuală, pe grupe, frontală 

 
6. Evaluare 

 
Evaluarea va consta din: 
a). Portofoliu:  studii  de  caz,  eseuri, proiecte  de  dezvoltare,  fişe bibliografice, 

bibliografii tematice (2 p.), conform cerinţelor titularului de seminar 



b). Lucrare scrisă (examen-sfârşitul semestrului I/anul III), (7.p.) + 1 p. oficiu. 
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I. Situaţia disciplinei în planul de învăţământ: Programa se adresează studenţilor 
de la Facultatea de Ştiinţe ale Educaţiei, specializarea Pedagogia învăţământului primar şi 
preşcolar, anul III de studiu, cursuri de zi, având statutul de disciplină obligatorie cu o oră 
de seminar pe săptămână. 

 
II. Competenţe specifice: 
 
- de familiarizare cu conceptele cheie ale disciplinei. 
- de analiză critică a valenţelor formative ale diverselor activităţi extracurriculare. 
- formarea capacităţilor de a folosi limbajul pedagogic, de definire şi utilizare 

corectă a conceptelor şi noţiunilor fundamentale ale disciplinei Pedagogia 
activităţilor extracurriculare. 

- dezvoltarea  competenţelor comunicative, de relaţionare, de cooperare şi 
colaborare. 

- de proiectare a demersurilor didactice şi a activităţilor instructiv-educative 
extracurriculare. 

- manifestarea unor atitudini şi aptitudini creative, prin care să valorifice importanţa 
activităţilor extracurriculare, la nivel de concepere, dezvoltare şi implementare. 

- formarea unei atitudini pozitive faţă de specificul domeniului; 
 

III. Con ţinutul tematic al seminarului 
 

Conţinut, titlu şi principalele probleme Nr. 
ore 

I. Problematica generală a disciplinei Pedagogia activităţilor extracurriculare. 
Relaţia curricular-extracurricular. Discuţii şi studii de caz. 

2 

II. Dimensiunea formativă a utilizării aplicaţiilor de e-learning în activităţile 
educaţionale extracurriculare. Educaţia virtuală şi Web 3.0 şi activităţile 

3 



extracurriculare. Discuţii, studii de caz şi exerciţii. Studii de caz, aplicaţii şi 
exerciţii.  

III. Educaţia extracurriculară: definiţii, clasificări, tipuri, caracteristici, funcţii, 
importanţă. Discuţii şi exerciţii. 

4 

IV. Proiectarea activităţilor extracurriculare. Exerciţii şi studii de caz.  4 

V. Concluzii şi sinteză recapitulativă. Discuţii şi exerciţii. 1 

 
 
IV . Strategii de formare: 
 

STRATEGII: inductive, euristice, analogice, conversative 
- metode: conversaţia euristică, brainstorming, explicaţia, dezbatarea, Phillips 66, mozaic, 
lucrări aplicative, jocul de rol, reflecţia personală. 
- materiale didactice: documente curriculare, videoproiector, fişe de sarcini. 
- moduri de organizare:individuale, de grup, frontale. 
 

V. Modalit ăţi de evaluare:  
 

Lucrare aplicativă: 
 
-  Eseu pedagogic pe o temă la alegere pentru o problemă din aria disciplinei studiate 
(individual sau în echipă) şi o prezentare orală în plen a eseului (individual sau în echipă). 
 
NOTĂ: Cele două lucrări au o pondere de 20% (2p.) din totalul evaluării finale. 
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