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I. Principii de concepere. Cui se adresează: 
Programa propusă reflectă concretizarea direcţiei curriculare în pregătirea cadrelor 

didactice şi se adresează formării studenţiilor-viitori profesori - Pedagogia Învăţământului Primar 
şi Preşcolar. 

 
II.Situa ţia disciplinei în planul de învăţământ: 
 
Cursul şi seminarul se vor desfăşura în anul III, semestrul I, timpul alocat cursului fiind 

de 2 ore/săptămână, iar seminarului 1 oră/săptămână. 
 

III. Obiective generale/competenţe şi specifice: 

III.1. Determinarea obiectului de studiu, a importanţei şi sarcinilor activităţilor didactice centrate 
pe dezvoltarea abilităţilor practice; 
III.2. Cunoaşterea noţiunilor psihopedagogice elementare şi a metodologiei  activităţilor practice; 
asimilarea elementelor necesare aplicării în practică a cunoştinţelor teoretice însuşite; 
III.3. Cunoaşterea şi exersarea practică a materialelor şi tehnicilor de lucru proprii acestui 
domeniu; 
III.4. Cunoaşterea strategiilor didactice, a metodelor, mijloacelor şi formelor utilizate în cadrul 
activităţilor de abilităţi practice; 
III.5. Însuşirea şi respectarea unor principii şi reguli în procesul activităţii practice; 
III.6. Manifestarea unei atitudini pozitive şi responsabile faţă de  importanţa metodicii abilităţilor 
practice în procesul instructiv-educativ;  
III.7. Stimularea muncii în echipă; dezvoltarea abilităţilor de investigare şi execuţie independentă 
a unor lucrări aplicative. 

 
IV. Conţinuturi propuse :  
 

1. Importanţa, scopul şi conţinutul metodicii abilit ăţilor practice în 
şcoală şi în grădini ţa de copii  
1.1.  Rolul activităţilor practice în dezvoltarea psiho-motorie a copiilor; 
1.2. Rolul activităţilor practice în dezvoltarea intelectuală a copiilor; 
1.3. Activităţile practice, factor important pentru dezvoltarea morală a 

copiilor; 
1.4. Activităţile centrate pe dezvoltarea abilităţilor practice - mijloc pentru 

formarea şi dezvoltarea deprinderii de a sesiza frumosul şi de a-l 
îndrăgi.  

2. Organizarea şi defăşurarea activităţilor centrate pe abilităţile 
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practice 
2.1. Pregătirea activităţilor de abilităţi practice 
2.2. Strategii de instruire specifice activităţilor de abilităţi practice 
                    2.2.1. Metode şi procedee de lucru folosite în activităţile de 
abilităţi practi 
       2.2.2. Mijloace de învăţământ specifice acitivităţilor de abilităţi practice 
       2.2.3. Forme de organizare  activităţii elevilor  
2.3. Specificul lecţiilor de abilităţi practice. Tipuri şi variante de lecţii 
2.4. Aplicarea principiilor didactice în dezvoltarea abilităţilor practice 
2.5. Îndrumări referitoare la utilizarea diverselor materiale în lecţiilor de 
abilităţi practice 
3. Evaluarea activităţilor de abilit ăţi practice 
3.1. Specificul, funcţiile şi tipurile de evaluare în acitivităţile de dezvoltare a 
abilităţilor practice 
3.2. Strategii, metode, tehnici de evaluare 
4. Proiectul de activitate didactică la disciplina “Abilit ăţi practice” 
5. Recapitulare, sistematizare, consolidare 
 

14  ore 
2 ore 
2 ore 
2 ore 
 
1 oră 
1 oră 
2 ore 
2 ore 
2 ore 
 
4 ore 
2 ore 
2 ore 
 
4 ore 
2 ore 

 
V. Strategii  de instruire: 

V.1. Metodologia didactică - demonstraţia, conversaţia, exerciţiul, explicaţia, studiul de 
caz, jocul de rol, modelarea, brainstormingul, dezbaterea pe grupuri şi frontală, 
problematizarea unor situaţii concret, etc. 

V.2. Mijloace de învăţământ: laptop, videoproiectorul,  diverse materiale (informative şi de 
lucru) ;  

V.3. Forme de organizare a activităţii:  activităţi frontale, activităţi în grupuri mici, activităţi  
independent-individuale.. 

 
VI. Evaluare:  colocviu:  
 

Nota finală va fi stabilită cumulativ, astfel: 
• Testare finală  – 40% 
• 40% – portofoliu şi expoziţii personale sau de grup  
• 10% – răspunsuri orale la curs şi seminar, participare la dezbateri. 
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