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14 ore 
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scris 
E1 

 
Obiectivele cursului: 
 

1. Cunoaşterea şi înţelegerea de către studenţi a problemelor fundamentale ale 
psihologiei generale; Formarea capacităţii de a opera sintetic şi critic cu cunoştinţele 
privind: 

- esenţa bio-socială şi informaţională a fenomenelor psihice; organizarea 
structural-dinamică a sistemului psihic uman 

- “obiectele” psihologiei, legile şi metodele psihologiei; 
- cunoaşterea proceselor psihice: cognitive, de prelucrare a informaţiei; 

activatoare, de reglare a energiei psihonervoase; instrumentale, de efectuare a 
activităţii umane. 

2. Formarea unor premise conceptual-practice de cunoaştere a comportamentului uman. 
3. Formarea unor disponibilităţi motivaţional-afective privind interesul pentru psihologia 

umană. 
Structura tematică 
 

Nr.crt. Temele cursului Nr. ore 
Curs Sem. 

I 
 

Psihicul – Domeniul de cunoaştere al psihologiei 
Natura psihicului 

1. Definirea psihicului 
2. Principii explicative şi caracteristici ale psihicului 

uman 
3. Clasificarea fenomenelor psihice 

4 4 

II Sistemul psihic uman 
1. Conceptul de sistem 
2. Caracteristicile sistemice ale psihicului uman 
3. Subsistemele componente ale SPU (cognitiv, 

activator, operator) 

6 6 

III Niveluri structural-func ţionale ale psihicului uman 
1. Nivelul conştient şi formele conştiinţei 
2. Subconştientul 
3. Nivelul inconştient 
4. Modificări ale conştiinţei 

4 4 

IV Psihologia – ştiin ţă a fenomenelor psihice 4 4 



Psihologia ca ştiin ţă 
1. Definirea psihologiei 
2. Obiectul psihologiei 
3. Epistemologie psihologică 
4. Ramurile psihologiei 

V Lege, explicaţie şi teorie în psihologie 
1. Specificul legilor psihologice 
2. Descriere, explicaţie şi interpretare psihologică 
3. Organizarea cercetării psihologice 

 

4 4 

VI Metodele psihologiei 
1. Principalele metode ale psihologiei 

      3.   Organizarea cercetării psihologice 

6 6 

 Total ore 28 28 
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