Universitatea din Craiova
Specializarea: Pedagogia Tritamantului primar si preprimar

PROGRAMA ANALITIC A
DISCIPLINA: EDUCA TIE FIZIC A §I METODIC A

Titular curssi seminar: Lect. Dr. Aurora Ungureanu

|. Statutul disciplinei

Programa se adresé@az studefilor de la specializarea Pedagogia aamantului
primarsi preprimar, iar in Planul de T&mant i sunt alocate 28 h pentru actiyriteoretice
si 14 ore pentru activiti practice, in anul Ill, semestrul I.
Tip disciplim: obligatorie

Il. Obiective:

- abilitarea studeiior cu sistemul de cunosti privind principiile didactice, metodele
si procedeele metodice, formele de organizare aagdufizice si a activititilor sportive in
Tnvatamantul prescolagi primar.

[ll. CON TINUTURI:
Curs:
1. Programa de eduta fizica in invatamantul prgcolarsi primar -2 ore
2. Sistemul N@onal de Evaluare la nivelul 1agimantului prgcolarsi primar.2 ore
3. Elaborarea documentelor de proiectare didact®&ore
4. Predarea edugai fizice. Particulariitile de crestere si dezvoltare ale copiluluispaar si
alescoalrului mic-4 ore
5. Predarea edugai fizice. Particulariitle metodice ale lgei de educge fizica.
Metodologia agonarii - 8 ore
6. Atragerea copiilor spre practicarea probelor siualor sportive cu caracter sanogenetic si
corectiv-ameliorativ 2 ore
8. Predarea edugai fizice la persoanele cu dizabilit- 2 ore

Seminar:

1. Prevederile Programei de EdtieaFizica si Sport si Sistemul Ni@nal de Evaluare in
Tnvatamantul precolarsi primar -2 ore

2. Continutul si metodologia intocmirii planificii anuale si a intocmirii planului calendaristic
-2 ore

3. Coninutul si metodologia Tntocmirii proieddi unitatii de Tnvatare si a planului de lge -
2 ore

4. Metodica predrii principalelor probe si ramuri de sport in fiacde edudge fizica, n
activititile optionale si tehnologia @ionarii pentru dezvoltarea caiiflor motrice combinate
n Tnvatamantul prgcolarsi primar-6 ore

5. Specificul practigrii exerciiilor fizice de atre elevii cu dizabilitti - 2 ore
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V. Forma de evaluare: examen.
Evaluarea cunostialor va lua in considerare
- prezena la curs si prezea la seminarii: absg¢ele motivate se vor recupera intregral p&n
sfarsitul semestrului universitar;
- activitatea n cadrul seminariilor;
- in nota examenului se va lua n calcul, sub fomealiei ponderate, realizarea criteriilor de
mai sus.



