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I. Statutul disciplinei 
Programa se adresează  studenţilor de la specializarea Pedagogia învăţământului 

primar şi preprimar, iar în Planul de învăţământ îi sunt alocate 28 h pentru activităţi teoretice 
şi 14 ore pentru activităţi practice, în anul III, semestrul I. 
Tip disciplină: obligatorie 
 

II. Obiective:   
- abilitarea studenţilor cu sistemul de cunostinţe privind principiile didactice, metodele 

si procedeele metodice, formele de organizare a educaţiei fizice şi a activităţilor sportive în 
învăţământul prescolar şi primar. 
 

III. CON ŢINUTURI: 
Curs: 
1. Programa de educaţie fizică în învăţământul preşcolar şi primar - 2 ore 
2. Sistemul Naţional de Evaluare la nivelul învăţământului preşcolar şi primar. 2 ore 
3. Elaborarea documentelor de proiectare didactică - 8 ore 
4. Predarea educaţiei fizice. Particularităţile de crestere si dezvoltare ale copilului preşcolar şi 
ale şcoalrului mic- 4 ore 
5. Predarea educaţiei fizice. Particularităţile metodice ale lecţiei de educaţie fizică. 
Metodologia acţionării - 8 ore 
6. Atragerea copiilor spre practicarea probelor si ramurilor sportive cu caracter sanogenetic si 
corectiv-ameliorativ - 2 ore 
8. Predarea educaţiei fizice la persoanele cu dizabilităţi - 2 ore 
 
Seminar: 
1. Prevederile Programei de Educaţie Fizică si Sport si Sistemul Naţional de Evaluare în 
învăţământul preşcolar şi primar - 2 ore 
2. Conţinutul si metodologia întocmirii planificării anuale si a întocmirii planului calendaristic 
- 2 ore 
3. Conţinutul si metodologia întocmirii proiectării unităţii de învăţare si a planului de lecţie - 
2 ore 
4. Metodica predării principalelor probe si ramuri de sport în lecţia de educaţie fizică, în 
activităţile opţionale si tehnologia acţionării pentru dezvoltarea calităţilor motrice combinate 
în învăţământul preşcolar şi primar- 6  ore 
5. Specificul practicării exerciţiilor fizice de către elevii cu dizabilităţi - 2 ore 
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V. Forma de evaluare: examen. 
Evaluarea cunostinţelor va lua în considerare: 
- prezenţa la curs si prezenţa la seminarii: absenţele motivate se vor recupera intregral până la 
sfârsitul semestrului universitar; 
- activitatea în cadrul seminariilor; 
- în nota examenului se va lua în calcul, sub forma mediei ponderate, realizarea criteriilor de 
mai sus. 
 


