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l. Statutul disciplinei — 14 @iptamani:

Anul | Semes| Statutul Nr. ore | Nr.ore | Total Forma de | Nr.
de -trul curs seminar | Ore evaluare | credite
studiu semestru
De
speciali 1ol lora 28 Colocviu
I 1 -tate, Total Total Lucrari
obligatorie| 14 ore | 14 ore aplicative

II.  Obiective/competene generalesi specifice

- Familiarizarea cu principalele repere teoretitedomeniul consilierii edug@anale.
- Formarea deprinderilor de utilizare a tehnicikbrmetodelor de lucru specifice
activitatilor de consiliere edugianali.
- Intelegerea, asimilarea, aplicarea in rezolvareaiwifer situaii educaionale a
strategiilor de intervegie cognitiva, motivgionali si comportamental.
- Predtirea teoretig, atitudinak si practica a studefilor in vederea realiZii unor
interventii eficiente Tn cadrugcolii.
- Formarea competen de construire a felegerii cunetintelor esetiale previzute in
tematica conturaf de interpretarsi prelucrare a lor, de corelare interdiscipliaie
gasire a posibiliitii de aplicare a lor in contexte edtioaale diferite.
- Abilitarea in elaborareg utilizarea instrumentelor specifice consilieriiiegionale.
- Exersarea capaégitlor cognitive, afective, atitudinale necesare ptay
specialistului in consiliere psihopedagagic

[ll. Con tinuturi :



Unitati de
Tnvatare

Activitati

i
Continuturi tematice

Nr. ore

1.
Consilierea
educdionala

Curs

Delimitiri conceptuale.Consiliere
educaionak versus consiliere psihologic
Principii consilierii psihopedagogice.
Scopurile consilierii psihopedagogice in
scoah. Stabilirea scopurilor in procesul de
consiliere. Scopurile — procgisscopurile
rezultat.

20nR

Seminar

Analiza comparativconsilierea edugmnali/
consilierea psihologic Construirea
reprezerdrilor grafice ale celor dautipuri de
consiliere, psihologicsi pedagogia.

2 ore

2.
Metodessi
tehnici de
consiliere

Curs

Strategii utilizate Tn procesul consilierii.
Metode de consiliere versus metode de
predare; metode de obtinere a infotiita
despre client; metode de comunicare; meta
cu suport graphic; metode cu suport metafq

2 ore

de
DriC

Seminar

Consiliereascolai si consilierea pentru
Tnvatare. Metodsi tehnici de lucru in

consiliere — exergi. Metode de investigare &
grupurilorscolare.

2ore

1S4

3.
Abilit atile
consilierului
educaional

Curs

Acceptarea necomidnati, empatia,
congruera, colaborarea, gandirea pozitiv
responsabilitatea, respectul, ascultarea act
observarea, adresarea intidor, oferirea de
feed-back, parafrazarea, reflectarea

2 ore

\Y

Seminar

Codul eticsi standardele de calitate a
consilierii, statutul consilieruluicolar.
Consilierea in Uniunea Europeéan
Consilierea in Romania. Locsilrolul ariei
consilieresi orientare in sistemul eduganal
actual.

2 ore

4.
Autocunoastere
si dezvoltare

Curs

Cunogterea de sine, imaginea de si
dezvoltarea stimei de sine, modilit de
Tmburitatire a stimei de sine. Strateqii

identificare a atitudinilorsi sentimentelor
negative. Strategii de schimbare a atitudin
si sentimentelor

ng,ore

lor




personah Seminar | Modalitti de autocunagere: introspetie, 4 ore
reflectare, experimentare, cugt&Eesi
intercunoatere. Inteligega emaionala:
componente, dezvoltasemodalititi de
educaie afectivd. Analiza unor experiaa
anterioare proprii privind autocungarea.

Curs Modalitati de ameliorare a comuraigi. 2 ore
Limbajul responsabilitii. Exprimarea
emgionak. Conflictulsi managementul
conflictului. Indiciile de identificarai tipurile

5. de mesaje afective. Moddijt de aspuns
Consilierea verbal la cofinuturile afective.
problemelor de
comunicare

Seminar | Agresivitateg comportamentul antisocial - | 2 ore
operaionalizarea conceptelor, modele
teoretice explicative, cauzeconsecine.
Agresivitatessi comportamentul antisocial.
Comportamente violente la copii
adolescet. Consilierea elevilor cu probleme
de conduii. Stimularea comunigiii asertive.

Curs Consultaga acordat parintilor, grupurile 2 ore
psihoeducgonale de support. Modele ale
consilierii familiale.Analiza comportamenia

6. si narativa a familiei. Programe de training
Colaborarea cu pentru @ringi.
parin tii n
asistarea Seminar | Domenii prioritare de sprijinire a familiei | 2 ore
copiilor Consideréi de aplicare a consilieriigpintilor

asupra modelului romanesc al familiei.
Tipuri si activitati Tn consilierea grintilor.

IV. Strategii de instruire dominante:

Situgiile impuse de obiectivele conturate, precymspecificul disciplinei
»consiliere si orientarescola@” vor solicita utilizarea unor strategii de predamen
activizare, studgn fiind antrenai in rezolvarea de sittiaaplicative sau de utilizare a
diverse tehnicsi instrumente specifice consiliegicolare.

Se vor utiliza o serie de resurse didactice: supoteoretice tematice, instrumente
utilizate in activitatea de consiliere, reprezengrafice prezentate la videoproiector,
inregistari ale unorsedine de consiliere.



V. Evaluarea realizirii obiectivelor:

Modalitatea de evaluare va consta in evaluare peursal semestrulugi evaluare
finala.

Evaluarea fina (colocviul din sesiune)6 puncte din nota finai plus -1
punct din oficiu. Modalitatea — colocviu.

Evaluarea pe parcursul semestrului:

- 1 temd de seminar la alegere2 punctedin nota finad
Tema de seminar va fi aléadin cele propuse. Fiecare student va lucra indadida
tema aleas iar prezentarea va faduta in grup, impreuih cu ati colegi care s-au
inscris la acegatema. Evaldrile vor fi facute de cadrul didactic pe baza é@toarelor
criterii: calitatea copnutului prezentat, calitate prezént, pertinena intervemilor.

- aprecierea participii studenilor la activitatile didactice -1 pund din nota
finala. Evaldirile vor fi facute de cadrul didactic pe baza atoarelor criterii:
pertinena intervemilor, calitatea Tntrefixilor, a problemelor supuse digi, nunirul
interveniilor.
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