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 I.   Statutul disciplinei – 14 săptămâni:  
  

Anul 
de 
studiu 

Semes 
-trul 

Statutul  Nr. ore 
curs 

Nr. ore 
seminar 

Total 
Ore 
semestru 

Forma de 
evaluare 

Nr. 
credite 

 
    
   I 
 

 
 
    1 

De 
speciali 
-tate, 
obligatorie 

 
1 oră 
Total 
14 ore 

 
1oră 
Total 
14 ore 

 
     28 

      
Colocviu 
Lucrări 
aplicative 

 
 

 
 

II.    Obiective/competenţe generale şi specifice: 
-  Familiarizarea cu principalele repere teoretice din domeniul consilierii educaţionale. 
- Formarea deprinderilor de utilizare a tehnicilor şi metodelor de lucru specifice 
activităţilor de consiliere educaţională. 
-  Înţelegerea, asimilarea, aplicarea în rezolvarea diferitelor situaţii educaţionale a 
strategiilor de intervenţie cognitivă, motivaţională şi comportamentală . 
-  Pregătirea teoretică, atitudinală şi practică a studenţilor în vederea realizării unor 
intervenţii eficiente în cadrul şcolii. 
-  Formarea competenţei de construire a înţelegerii cunoştinţelor esenţiale prevăzute în 
tematica conturată, de interpretare şi prelucrare a lor, de corelare interdisciplinară, de 
găsire a posibilităţii de aplicare a lor în contexte educaţionale diferite. 
-  Abilitarea în elaborarea şi utilizarea instrumentelor specifice consilierii educaţionale. 
-  Exersarea capacităţilor cognitive, afective, atitudinale necesare prioritar 
specialistului în consiliere psihopedagogică. 

 III. Con ţinuturi :  



 
Unităţi de 
învăţare 

 
Activităţi 

III 
Conţinuturi tematice  

 
 

 
Nr. ore 

 
 
 
          1. 

Consilierea 
educaţională 

Curs Delimitări conceptuale.Consiliere 
educaţională versus consiliere psihologică. 
Principii consilierii psihopedagogice. 
Scopurile consilierii psihopedagogice în 
şcoală. Stabilirea scopurilor în procesul de 
consiliere. Scopurile – proces şi scopurile 
rezultat. 

2 oră 

Seminar Analiza comparativă consilierea educaţională/ 
consilierea psihologică. Construirea 
reprezentărilor grafice ale celor două tipuri de 
consiliere, psihologică şi pedagogică. 
 

2 ore 

 
 
           2. 

Metode şi 
tehnici de 
consiliere 

 
 
 
 

Curs 
 

Strategii utilizate în procesul consilierii. 
Metode de consiliere versus metode de 
predare; metode de obtinere a informaţiilor 
despre client; metode de comunicare; metode 
cu suport graphic; metode cu suport metaforic 
 

2 ore 

 
Seminar 

Consilierea şcolară şi consilierea pentru 
învăţare. Metode şi tehnici de lucru în 
consiliere – exerciţii. Metode de investigare a 
grupurilor şcolare.  

2ore 

 
 

3. 
Abilit ăţile 

consilierului 
educaţional 

 
 
 
 
 

Curs  Acceptarea necondiţionată, empatia, 
congruenţa, colaborarea, gândirea pozitivă, 
responsabilitatea, respectul, ascultarea activă, 
observarea, adresarea întrebărilor, oferirea de 
feed-back, parafrazarea, reflectarea 

2 ore 

Seminar 
 
 
 
 

Codul etic şi standardele de calitate a 
consilierii, statutul consilierului şcolar. 
Consilierea în Uniunea Europeană. 
Consilierea în România. Locul şi rolul ariei 
consiliere şi orientare în sistemul educaţional 
actual. 

2 ore 

 
 
 
 
 
            4. 
Autocunoaştere 
şi dezvoltare 

Curs  Cunoaşterea de sine, imaginea de sine, 
dezvoltarea stimei de sine, modalităţi de 
îmbunătăţire a stimei de sine. Strategii de 
identificare a atitudinilor şi sentimentelor 
negative. Strategii de schimbare a atitudinilor 
şi sentimentelor 
 
 

4 ore 



personală 
 

 

Seminar Modalităţi de autocunoaştere: introspecţie, 
reflectare, experimentare, cunoaştere şi 
intercunoaştere. Inteligenţa emoţională: 
componente, dezvoltare şi modalităţi de 
educaţie afectivă. Analiza unor experienţe 
anterioare proprii privind autocunoaşterea. 
 

4 ore 

 
 
 
 
          5. 

Consilierea 
problemelor de 

comunicare 
 

Curs 
 
 
 
 
 
 
 

Modalităţi de ameliorare a comunicării. 
Limbajul responsabilităţii. Exprimarea 
emoţională. Conflictul şi managementul 
conflictului. Indiciile de identificare şi tipurile 
de mesaje afective. Modalităţi de răspuns 
verbal la conţinuturile afective. 

2 ore 

Seminar Agresivitatea şi comportamentul antisocial - 
operaţionalizarea conceptelor, modele 
teoretice explicative, cauze şi consecinţe. 
Agresivitatea şi comportamentul antisocial. 
Comportamente violente la copii şi 
adolescenţi. Consilierea elevilor cu probleme 
de conduită. Stimularea comunicăriii asertive. 
 

2 ore 

 
 
 
            6. 
Colaborarea cu 

părin ţii în 
asistarea 
copiilor 

 
 
 
 

Curs Consultanţa acordată părinţilor, grupurile 
psihoeducaţionale de support. Modele ale 
consilierii familiale.Analiza comportamentală 
şi narativă a familiei. Programe de training 
pentru părinţi. 
 

2 ore 

Seminar Domenii prioritare de sprijinire a familiei. 
Consideraţii de aplicare a consilierii părinţilor 
asupra  modelului românesc al familiei. 
Tipuri şi activităţi în consilierea părinţilor.  
 
 

2 ore 

 

 IV. Strategii de instruire dominante: 
  
 Situaţiile impuse de obiectivele conturate, precum şi specificul disciplinei 
„Consiliere şi orientare şcolară” vor solicita utilizarea unor strategii de predare prin 
activizare, studenţii fiind antrenaţi în rezolvarea de situaţii aplicative sau de utilizare a 
diverse tehnici şi instrumente specifice  consilierii şcolare. 
Se vor utiliza o serie de resurse didactice: suporturi teoretice tematice, instrumente 
utilizate în activitatea de consiliere, reprezentări grafice prezentate la videoproiector, 
înregistrări ale unor şedinţe de consiliere.  
 



  V. Evaluarea realizării obiectivelor : 

 
Modalitatea de evaluare va consta în evaluare pe parcursul semestrului şi evaluare 
finală.  

Evaluarea finală (colocviul din sesiune): 6 puncte din nota finală plus - 1 
punct din oficiu. Modalitatea – colocviu. 

Evaluarea pe parcursul semestrului:  
- 1 temă de seminar la alegere  - 2 puncte din nota finală 

Tema de seminar va fi aleasă din cele propuse. Fiecare student va lucra individual la 
tema aleasă, iar prezentarea va fi făcută în grup, împreună cu alţi colegi care s-au 
înscris la aceeaşi tema. Evaluările vor fi făcute de cadrul didactic pe baza următoarelor 
criterii: calitatea conţinutului prezentat, calitate prezentării, pertinenţa intervenţiilor. 

-  aprecierea participării studenţilor la activităţile didactice – 1 punct din nota 
finală. Evaluările vor fi făcute de cadrul didactic pe baza următoarelor criterii:  
pertinenţa intervenţiilor, calitatea întrebărilor, a problemelor supuse discuţiei, numărul 
intervenţiilor. 
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